Шановні колеги!

Застосування психотерапевтичних методів в освіті стало можливим після об’єднання ідеї гуманної особистісно орієнтованої педагогіки з окремими арт-терапевтичними технологіями. Це дало змогу адаптувати найбільш відомі технології естетотерапії до проблем дитячого віку в пристосуванні до реальності (почуття неповноцінності, скутості, відчуженості, відгородження у соціальних контактах тощо), в корекції неадаптованої поведінки, в консультуванні з проблемних життєвих ситуацій для досягнення внутрішньої гармонії та реалізації творчого потенціалу.

Покажчик включає статті з періодичних видань, отриманих бібліотекою протягом 2007-2012 років та книги, що надходили до бібліотеки з 2001 до 2012 року.

Матеріали упорядковані в наступних розділах:

1. Психотерапія як галузь психологічних знань

2. Психотерапевтичний потенціал освіти

2.1. Естетотерапія мистецькими засобами

2.1.1. Практика казкотерапії та лялькотерапії

2.1.2. Музикотерапія

2.1.3. Терапія кольором

2.2. Види естетотерапії природними та ігровими засобами

2.2.1. Пісочна терапія

Видання розраховане на практичних психологів, соціальних педагогів, логопедів, студентів.
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