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Мазуркевич Л. І.,
науково-методичний центр

Використання когнітивно-креативних методів навчання 

в процесі вивчення біології
Евристичний підхід вимагає від педагога вміння визначати концептуальну основу власного пошуку. Усі відомі праці містять базову модель навчального процесу, а створення нової моделі можливе тільки на основі попереднього досвіду і залежить не лише від творчого потенціалу вчителя, а й від конкретного контингенту учнів, профілю навчального закладу.
Серед великої кількості методик евристичного навчання важливу роль у викладанні біології відіграють когнітивно-креативні методи.

Когнітивні методи навчання
Метод емпатії (вживання) означає вживання людини в стан іншого об’єкта. За допомогою чуттєвих образів і уяви учень намагається «переселитися» у досліджуваний об’єкт, відчути і пізнати його з середини.
Метод значеннєвого бачення це поглиблення попереднього методу. Для ефективного застосування цього методу необхідно створити певний настрій, запропонувати різноманітні питання. Вправи по цілеспрямованому застосуванню даного методу призводять до розвитку в учнів таких якостей, як інтуіція, осяяння, інсайт.
Метод порівняння передбачає співставлення різних версій запропонованих учнями, розвиває дослідницьку діяльність дітей.
Метод аналогій забезпечує підвищення ефективності творчості, сприяє виробленню нового погляду на проблему.
Метод евристичного спостереження є джерелом знань учнів, способом їхнього добування. Учні, що здійснюють спостереження, отримують власні результати.

Метод дослідження передбачає побудову процесу навчання з дотриманням основних етапів дослідницького процесу: виявлення невідомих фактів, уточнення й формулювання проблеми; висування гіпотез; складання плану дослідження; здійснення самого дослідження; оформлення результатів.
Метод гіпотез пропонує учням сконструювати різні версії відповідей на поставлені учителем питання або проблему.
Метод помилок припускає заміну традиційного негативного відношення до помилок на конструктивне використання цих помилок
Креативні методи навчання

Креативні методи навчання орієнтовані на створення учнями власних освітніх продуктів. Пізнання при цьому можливе, але воно відбувається саме під час та за рахунок творчої діяльності учня. Головним результатом є отримання нового продукту.
До креативних методів належать методи, які у традиційному розумінні є інтуїтивними. Метод „мозкового штурму”, дозволяє зібрати якомога більше ідей, думок, допомагає відмовитись від інерції, та стереотипів мислення. Такі методи спираються на нелогічні дії учнів, які мають інтуїтивний характер. який здобуто за результатами цієї зміни.

Метод різнонаукового бачення надає можливість вивчати об’єкти з позиції різних наук і соціальних практик.

Метод «Якби …». Учасникам навчального процесу пропонується скласти опис про те, наприклад, які зміни відбудуться на планеті, якщо тварини матимуть необмежений ріст. Використання подібних завдань не тільки розвиває уяву дітей, але й дозволяє краще зрозуміти взаємозв’язки що існують в природі, фундаментальні основи різних наук.
Метод аглютинації. Учням пропонується поєднати непоєднувані у реальності якості, властивості, частини об’єкта та зобразити, наприклад: тверду кров, гарячий сніг тощо.
Метод гіперболізації. Збільшується чи зменшується об’єкт пізнання, його окремі частини або якості: зображують тварин з великими головами або маленькими ногами тощо. Особливий ефект таким уявленням може надати Книга рекордів Гіннеса, у якій досягнення балансується на межі реальності та фантазії.
Метод планування – це планування учнями освітньої діяльності на певний період часу (урок, день, тиждень), або на період вивчення теми, розділу, виконання творчого завдання. План може бути усний та письмовий, простий чи складний, головне, щоб він позначав основні етапи та види діяльності учня щодо реалізації його цілей. Під час роботи план може змінюватися, доповнюватися.
Метод нормотворчості – це розробка учнями норм індивідуальної й колективної діяльності. У його основу покладено евристичний процес, що допомагає встановлювати суб’єкти діяльності та їх функціональні права, формування правил та законів (правила групи, сценарії свят).
Метод взаємонавчання – передбачає роботу в парах, групах або під час проведення колективних занять, де учні виконують роль учителя, застосовуючи доступний їм набір педагогічних прийомів.
Надзвичайно цікавим є метод «Шість капелюхів мислення», запропонований Едвардом де Боно. Суть його полягає в тому, що людина, вдягнувши капелюх певного кольору, включає той чи інший тип мислення. Так білий капелюх, який символізує білий чистий папір, вимагає від учасника обговорення стати нейтральним слухачем. Червоний капелюх дає свободу для висловлювання почуттів, емоцій без обмежень. Чорний символізує критичність, зелений – призначений для активних людей які несуть нові ідеї. Синій капелюх заставляє піднятися над проблемою, подивитися на неї з висоти. Він призначений для управління процесом мислення. Жовтий – кольору сонячного світла, сприяє виробленню оптимістичного, позитивного погляду на ситуацію. Перевагою даного методу є можливість миттєво переключити мислення без побоювання когось скривдити. Учителю доцільно продумати, в якій послідовності краще одягати капелюхи.
Тому найважливішим, на мою думку, в роботі з учнями є психологічна компетентність учителя, гнучкість і нестандартність мислення, емоційний контакт і взаємопорозуміння, довіра і чуйність, повага до особистості учня, тощо. А, відтак, учитель повинен сам удосконалюватися, постійно працювати над собою, шукати, експериментувати, підбирати для своєї діяльності сучасні методи навчання.

Божко І.Ю., 
учитель біології Миколаївської гімназії №4

Розділ Х. Біологічні основи поведінки і психіки людини.

Тема 1. Формування поведінки і психіки людини (9 клас)

Тема: Мозок і психіка. Поведінка людини. Основи вищої нервової діяльності.

Мета: 

освітня:

· почати формувати знання учнів про вищу нервову діяльність людини; 

· розкрити поняття «нижча нервова діяльність», «вища нервова діяльність – ВНД», «психічна діяльність»; 

· встановити зв’язок між ВНД і психікою; 

· визначити значення фізіології вищої нервової діяльності та психології для діяльності людини і людства в цілому;

розвивальна:

· сприяти подальшому розвитку вміння працювати з підручником та різними джерелами інформації, складати схеми, вибирати головне у матеріалі, який вивчається, уміння порівнювати та робити відповідні висновки;

виховна:

· виховувати бережливе ставлення до власного організму та оточуючих людей, поводити себе відповідно вихованій та порядній людині;

· пропагувати важливість і значущість біологічних знань у житті людини.

Тип уроку: урок засвоєння нових знань.

Місце уроку в навчальній темі: перший у темі.

Міжпредметні зв’язки: історія, психологія, медицина, українська література.

Матеріали та обладнання: мультимедійна дошка.

Основні поняття та терміни: рефлекс, рефлекторна дуга, безумовні рефлекси, умовні рефлекси, нижча нервова діяльність, вища нервова діяльність, психічна діяльність, психіка.

Хід уроку

І. Організація класу. 

Вітання, обмін гарним настроєм.

ІІ. Актуалізація опорних знань.(фронтальна бесіда, демонстрація)
Ми з вами вже більше ніж півроку вивчаємо розділ біології, який носить назву «Людина», за цей час дізналися дуже багато про наш організм. Пригадайте, що саме ми вчили та з основами, яких наук про людину знайомились.




                               (слайди 1-7)
Хімічний склад організму


Біохімія

Клітина: будова та життєдіяльність
Цитологія

Тканини




Гістологія

Системи органів



Анатомія







Фізіологія 

Розмноження та розвиток


Генетика







Ембріологія

Регуляція функцій організму

Фізіологія 

Сприйняття інформації


Фізіологія


                                                                                                    (слайд 8)

Все, що ми вчили до сьогоднішнього уроку доводило, що людина – це біологічна істота, яка займає певне систематичне положення в природі.





Імперія 
Жива природа

Царство
Тварини

Тип

Хордові

Клас

Ссавці

Підклас
Плацентарні

Ряд

Примати

Родина
Вузьконосі мавпи

Ряд

Homo
Вид

Homosapiens
Але, чи всі прояви нашого життя можна пояснити суто біологічними процесами? Звичайно ні.

ІІІ. Мотивація навчальної діяльності.






                                                                                                 (слайд 9)


1.Декламація вірша. В.Симоненко «Ти знаєш, що ти - людина»
Ти знаєш, що ти — людина? 

Ти знаєш про це чи ні? 

Усмішка твоя — єдина, 

Мука твоя — єдина, 

Очі твої — одні. 

Більше тебе не буде. 

Завтра на цій землі 

Інші ходитимуть люди, 

Інші кохатимуть люди — 

Добрі, ласкаві й злі. 

Сьогодні усе для тебе — 

Озера, гаї, степи. 

І жити спішити треба, 

Кохати спішити треба — 

Гляди ж не проспи! 

Бо ти на землі — людина, 

І хочеш того чи ні — 

Усмішка твоя — єдина, 

Мука твоя — єдина, 

Очі твої — одні

16.XI.1962

Оголошення теми нового розділу та мети його вивчення. (розповідь з елементами бесіди)                                                                      (слайд 10)

Шукати відповіді на запитання, що робить нас Людьми, ми будемо під час вивчення розділу, який носить назву «Біологічні основи поведінки і психіки людини». Перша тема розділу – «Формування поведінки і психіки людини». Тему будемо вивчати протягом 10 годин, виконаємо 1 практичну та 1 лабораторну роботу, напишемо 2 самостійні роботи у форматі ДПА. Крім того, отримати оцінки ви можете підготувавши, презентації, кросворди, ребуси, комп’ютерні тести до окремих тем.

      (слайд 11)
Епіграфом до теми я обрала слова, які викарбувані на храмі Аполлона в давньогрецькому місті Дельфи. «Nosceteіpsum» - «Пізнай самого себе».

Сьогодні ця фраза означає те саме, що й у момент свого першого озвучування: потрібно бути досконалим і цільним, усвідомлено прожити життя, використавши весь свій потенціал, усе те, що закладено у нас природою.

Як це зробити, спитаєте ви? Відповісти на це запитання нам допоможе розділ біології, який ми починаємо вивчати і його перша тема «Мозок і психіка. Поведінка людини. Основи вищої нервової діяльності».







                                  (слайд 12)
Отже, людина пізнає себе, своє тіло, свою історію, свою мову, свою культуру й релігію, але цей портрет був би не повний без штрихів, які вносить психологія. Адже в кожного з нас свій характер, темперамент, сила волі, увага і пам'ять. 






      (слайд 13)
Вчені підрахували, щоб описати людину, потрібно, як мінімум, 20 тисяч сторінок. Виконуючи план сьогоднішнього уроку, ми з вами перегорнемо кілька сторінок із книги про Людину.

ІV. Вивчення нового матеріалу.
1. Із чого складається особистість людини? (робота в групах, відповіді учнів, повторення понять рефлекс, безумовні та умовні рефлекси)




                                                                        (слайд 14)
Завдання: З роздавального матеріалу (своєрідних цеглинок) побудуйте «Будинок особистості». Поміркуйте, які «цеглинки» будуть фундаментом, тобто без чого людина не може дихати, живитися…жити як біологічна істота? Які якості відрізняють нас від тварин?

2.Поняття про нижчу та вищу діяльність.(розповідь з елементами бесіди, доповнення схеми)
Нижча нервова діяльність – це рефлекторна регуляція фізіологічних функцій організму.

· вроджена

· безумовно-рефлекторна

· регулюється нижніми відділами ЦНС: спинний мозок, стовбур головного мозку.

Вища нервова діяльність – це діяльність спрямована на пізнання навколишнього світу:

· нерозривна єдність безумовно-та умовно-рефлекторної діяльність, яка зумовлює поведінку людини;

· регулюється корою великого мозку та підкірковими ядрами;

· фізіологічна основа психічних процесів.

Частина названих процесів являються фізіологічними та вивчаються фізіологією.

· Назвіть ці процеси. (безумовно та умовно рефлекторна діяльність, психічні процеси пізнання світу, відчуття та сприйняття)
· Інші – є предметом вивчення психології: мислення воля, пам'ять, увага, мова.
3. Історія створення вчення про вищу нервову діяльність (інсценізація, учні представляють результати пошукової діяльності)






                                                                        (слайд 15)

22 поняття, що утворюють особистість, з вашою допомогою легко з’явились на дошці. Але шлях наукової думки вчених, які усвідомлювали та відкривали ці складові був довгим та тернистим. На нашому уроці присутні творці вчення про вищу нервову діяльність.

Завдання:
Слухаючи виступи учнів, складіть ланцюжок, який складається з основних думок, які висловили вчені та відбиває етапи наукового пізнання.

Декарт.









    (слайд 16)

Я, *Рене Декарт – філософ, математик, натураліст. Народився 31 березня 1596 року в маленькому французькому містечку Лае. Мій батько був суддею в городі Ренн, я бачив його дуже рідко. Мати померла, коли мені виповнився один рік, моїм вихованням займалась бабуся. В дитинстві я був кволим та хворобливим але дуже допитливим. Після восьми років школи я навчався в Парижі, де одержав звання бакалавра права та медицини, набрався світського лоску й завів потрібні знайомства. 

У віці 20-го року як вільнонайманий офіцер я вирішив подорожувати й «поміркувати над предметами, що зустрічаються». *Після повернення розпочав написання своїх праць: «Трактат про божество», «Трактат про світ», «Судження про методи», «Роздуми про першу філософію», «Первинна філософія».


Я *сформулював закон заломлення світла, пояснив, як працює нормальне та дефективне око, розробив аналітичну геометрію, вперше розглянув поняттями «душа» та «тіло» з наукової точки зору. Я вважаю, що тіло людини – це «машина», яка працює за законами механіки, але тільки за наявності зовнішніх стимулів. Відповідь організму на ці стимули я назвав «рефлексом», що означає відбиття, реакція. 


*Отже поняття про рефлекс та принцип рефлекторної діяльності, які ввів Декарт стали фундаментальними для сучасної психології.

Іржі Прохазка.











Я, *Іржі Прохазка – чеський фізіолог, анатом, офтальмолог. Я народився 10 квітня 1749 року в селищі Ближковиці. У Віденському університеті вивчав діяльність нервової системи. Написав роботи про будову м’язів та системи кровообігу. *Все життя працював лікарем офтальмологом, зробив більше трьох тисяч операцій, повернувши людям зір. Заснував у Відні та Празі анатомічні музеї та чеське наукове товариство. Досліджуючи роботу нервової системи дійшов висновку, що за допомогою нервової системи здійснюються рефлекторні дії організму.


*Рефлекс здійснюється нервовою системою.

Сеченов І.М.








     (слайд 18)

Я, *Іван Михайлович Сєченов, народився 13 серпня 1829 року в селі Теплий Стан Симбірської губернії. В дитинстві більше батька та матері я любив свою милу няню Анастасію Яківну. Наша сім´я була багатодітною, коштів постійно не вистачало, тому я навчався вдома, проте це не завадило мені вступити до Петербурзького інженерного училища, а згодом на медичний факультет Московського університету. 

Розчарувавшись у практичній (лікарській) діяльності, я почав мріяти про фізіологію – науку про процеси, що відбуваються в організмі. 

*Я відкрив механізми, які лежать в основі здійснення рефлексу та його пригнічення, написав дисертацію «Фізіологія алкогольного сп’яніння», опублікував статтю «Рефлекси головного мозку». Я довів, що складне психічне життя людини, її поведінка залежать від зовнішніх стимулів. На мою думку, *будь-яка психічна діяльність є рефлекторною.
Павлов І.П.










                                           (слайд 19)

Я, *Іван Петрович Павлов, народився в Рязані у 1849 році в родині священнослужителя. На останньому курсі духовної семінарії прочитав праці Сєченова про мозок і психіку, які змінили моє уявлення про світ, і я поїхав до Санкт-Петербургу, де із золотою медаллю закінчив Медико-хірургічну академію. 


*46 років життя я присвятив експериментальній медицині, вивчав проблему фізіології травлення і фізіологію вищої нервової діяльності. *Мої роботи перекладені десятьма мовами світу. Побачивши велику значущість моїх експериментів, Нобель надав мені матеріальну допомогу.


Мій багаторічний досвід роботи підтверджує дозволив розробити *механізм рефлекторної діяльності, який було названо рефлекторною дугою. 

     (слайд 20)

Отже, завдяки наполегливій праці вчених, сьогодні ми знаємо, що складна поведінка людини – це сукупність відповідних реакцій на дії подразників навколишнього середовища, тобто* рефлексів, які контролюються *нервовою системою, являються* основою психічної діяльності, а механізм цього процесу носить назву* рефлекторна дуга.

3.Поняття про психіку, психічну діяльність, психологію. (робота в групах з підручником, складання схеми, бесіда)







                                 
                                           (слайд 21)
Протягом уроку ми неодноразово використовували терміни «психіка», «психічні процеси», «психічна діяльність». Давайте з’ясуємо, що вони означають та встановимо зв'язок між ними.

Завдання 1: Прочитайте розділ §67 «Функції психіки». Дайте визначення поняття психіка, записавши його у вигляді схеми.

Завдання 2: Прочитайте розділ §67 «Види психічних процесів». 
Складіть схему, яка допоможе вам дати відповідь на запитання: на які групи поділяються психічні процеси?

Завдання 3: Прочитайте текст §67 (ст. 233, останній абзац). 

Заповніть схему, використовуючи слова-підказки. Дайте відповідь на запитання: яке значення мають знання про психічні процеси в житті людинии?

1.Психіка - (від дав.-гр. ψυχή, «дихання, душа» та лат. префікс -ic)


                                                                                         (слайд 22)
V. Узагальнення та систематизація знань.






                                                                                 (слайд 25)
Давайте повернемось до плану уроку, чи на всі запитання нам вдалося дати відповіді? 


Для того, щоб це довести, виконаємо завдання. 





Завдання:









     (слайд 26)

З наведених слів та словосполучень утворіть речення.

1. Нижча нервова діяльність – це вроджена, безумовно-рефлекторна діяльність.

2. Вища нервова діяльність – це діяльність, спрямована на пізнання навколишнього світу.

3. Рефлекс – це основа психічної діяльності.

4. Рефлекторна дуга – це механізм рефлекторної діяльності.

5. Психіка – це сукупність психічних процесів, які зумовлюють поведінку людини.

6. Відчуття, сприйняття, уява – це пізнавальні психічні процеси.

7. Пам'ять та увага – це універсальні психічні процеси.

8. Потреби, мотиви, емоції та воля – це регуляторні психічні процеси.

9. Психологія – це наука, яка вивчає психічні процеси.

VІ. Домашнє завдання. 








                                        (слайд 27)
· § 67 опрацювати;

· ОК-1, терміни вивчити;

· на запитання 1-4,5* дати усні відповіді;

· виконати завдання, розміщені на блогі з теми «Членистоногі»

· *Розробити слайди до теми «Сон», «Феномени сну».

VІІ. Підсумки уроку.








   (слайд 28)

Отже завдання уроку нами виконані повністю, тому, ми впевнено можемо вважати, що добрий настрій одержав перемогу. Бажаю, щоб *такий настрій супроводжував вас протягом наступних вихідних днів.
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Бондарева Наталія Володимирівна

вчитель біології, вчитель вищої категорії, старший учитель 

Стаж роботи 30 років

Немає дітей одарованих і необдарованих, талановитих і звичайних. Обдаровані, талановиті всі без винятку діти. Розпізнавати, виявити, розкрити, викохати, виплекати в кожному учневі його неповторно – індивідуальний талант – значить, підняти особистість на високий рівень розквіту людську гідність.
В. О. Сухомлинський
Кардинальні зміни в суспільстві, розвиток науки, техніки та виробництва, збільшення обсягів інформації потребують нової філософії виховання підростаючого покоління. Тому пріоритетними державної політики розвитку освіти « є особистісна орієнтація, формування національних загальнолюдських цінностей, створення умов для формування життєвих компетентностей школярів». Завданням сучасної школи є виховання особистості, яка володіє не тільки знаннями, високими моральними якостями, а й уміє діяти адекватно у відповідних ситуаціях, застосовуючи знання, беручи на себе відповідальність за свою діяльність. 

Але не тільки ці завдання стоять перед школою. Сучасні умови життя та існуюча система навчання можуть дати достатній об’єм знань, але не спроможні виконати соціальне замовлення суспільства – зберегти здоров’я школярів. Підтвердження цьому є значне погіршення стану здоров’я підростаючого покоління, нестійка мотивація в збереженні і зміцненні свого здоров’я, відсутність упровадження валеолологічної парадигми в практику роботи шкіл. Тому протягом декілька років я працюю над проблемою, як допоможе учням зрозуміти, що здоров’ – це найважливіша людська цінність, це одна з головних умов досягнення успіху, умова визначення свого місця в житті, щоб кохати і бути коханим, щоб радіти, сміятися і насолоджуватися життям.

Щоб зрозуміти значення «здоров’я», необхідно згадати мудрий заповіт стародавніх греків: «Пізнай самого себе , осягни таємниці природи, зрозумій своє місце у світі».

Освіта та здоров’я є взаємодоповнюючими компонентами успішного повсякденного буття дітей та молоді. Зміни в суспільній свідомості зумовили появу нової оздоровчої парадигми освіти. Стандартизація освіти та її базові компоненти обумовлюють ситуацію, коли навчання в сучасній школі пов’язується зі сприйняттям та засвоєнням учнями значної кількості інформації за обмежений час, що спричиняє збільшення навантаження на центральну нервову систему, зоровий та слуховий аналізатори, опорно-руховий апарат, на весь організм у цілому. Спостерігається поширення серед учнів психогенних захворювань типу неврозів, які негативно впливають на функціональний стан їхнього організму, успішність у навчанні, формуванні особистості.

Сьогодні перед нами, вчителями, стоїть питання збереження здоров’я учнів тому, що це багатство суспільства, багатство нації. Нині формується нова стратегія сучасної школи, в якій здоров’я розглядається як необхідний компонент освіти.

На своїх уроках я пояснюю, як воно закладається, зберігається та руйнується, що здоров’я залежить від багатьох чинників: соціальних та економічних, фізичних та психічних, сімейних та духовних.

Основу індивідуального способу життя становить валеологічний світогляд, який найкраще сформувати в дитячі та юнацькі роки. Він зумовлює поведінку та життєдіяльність особи, що сприяє її здоров’ю та активному довголіттю. Здоров’я підлітків є не тільки їхнім головним надбанням, необхідним для самореалізації життя, але й запорукою майбутнього благополуччя країни, оскільки лежить в основі стабільності трудових ресурсів, зростання економіки, сталості морального клімату в суспільстві.[image: image6.jpg]



Валеологічна освіта передбачає: обов’язковим компонентом кожного уроку мають бути завдання з формування, збереження та зміцнення здоров’я підростаючого покоління; гігієнічне виховання населення починаючи з дошкільного та шкільного віку. Ці умови надають освіті оздоровчого характеру, висувають першочергові завдання формування валеологічної свідомості громадян України, культури здоров’я особистості.

У зв’язку з цим виникла необхідність переглянути методи і прийоми навчання учнів. 

· Комфортний початок і закінчення уроку сприяє позитивним емоціям, настрою учнів;

· Проведення на уроках валеологічних зупинок, кінезіологічних вправ, дихальної гімнастики, направлених на підтримання працездатності і підвищення уваги;

· Пояснення нового матеріалу починається з мотивації, з обговорення проблеми, щоб зацікавити учнів, включаючи їх у дискусію, дати можливість запропонувати свої власні оригінальні способи діяльності;

· Вчитель повинен залучити учнів до співпраці, до ділового спілкування, щоб вони вміли слухати і чути, зрозуміти й прийняти точку зору інших учнів;

· Організація саморефлексії дає змогу учням можливість зрозуміти, що і як вонививчали на уроці, які прийоми допомогли ім удосконалитися.

На своїх уроках я формую основні знання про здоров’я людини, надаю інформацію та установу на пріоритет здоров’я перед хворобою; як зміцнити його , виконуючи гігієнічні вимоги; яким чином потрібно загартовуватися; роль фізичних вправ і спорту; правильне харчування; творче спілкування з однолітками та дорослими; прояв доброти та чуйності, милосердя та уваги до інших; регулювання збудженої поведінки, виконання особистої безпеки життєдіяльності.

Методи валеологічного навчання визначаються темою, змістом уроку та віком учнів.

Учні 7 класу ще не знають особливостей й фізіологічних властивостей людського організму, тому що вивчають рослини, гриби, бактерії. Але з валеологічної точки зору ми вивчаємо лікарськи рослини, їх особливості, корисні і лікарські властивості.

Так, при вивченні теми «Водорості», приділяємо увагу водорості ламінарія (у народі - морська капуста), яка містить йод, необхідний для щитоподібної залози і попередження захворювання ендемічного зобу. Тим самим ми обговорюємо користь морепродуктів.

При вивченні теми «Квіткові рослини», звертаємо увагу на лікарські рослини різних родин, на наявність вітамінів, особливо вітаміна С, мікроелементів, на які багаті рослини, рослинні олії, вміст білків та вуглеводів. Це допомагає учням зрозуміти необхідність правильного харчування, у раціон якого входить рослинна їжа. Обговорюючи роль зелених насаджень, звертаю увагу на очищення повітря від пилу й вуглекислого газу з виделенням кисню. Тим самим виховую в учнів бережливе ставлення до природи.

Теми «Гриби» та «Бактерії» попереджають учнів від різних захворювань, дотримання гігієнічних вимог, вміння загортовувати свій організм. Знання, які учні отримали у 7 класі – це перший крок до розвитку валеологічної компетентності, до цінування свого здоров’я, до здорового способу життя.

У 8 класі продовжую впровадження валеологічних основ здорового способу життя. Тварини – це диво природи, вони людину радують своєю присутністю, дивують своєю нестандартністю. Їх називаєм меншими нашими братами. Ми їх любимо, турбуємося, годуємо й оберігаємо. Але при цьому вони розповсюджують різні захворювання, якщо не дотримуватися особистої гігієни. Потрібно учням чітко уявити, яка їх чекає небезпека і як її можна уникнути. Діти готують повідомлення про захворювання гельмінтами, про небезпеку вкусів павуків, змій, ос та інших тварин. Обговорюють надання першої допомоги.

Основа знань про здоров’я людини закладається у 9 класі. Кожна тема розрахована не тільки на вивченні будови й процесів життєдіяльності організму людини, але й на збереження й зміцнення її здоров’я.Протягом всього курсу прослідковується думка, про те, якою б не була сучасна медицина, які б не були ефективні лікарські препарати, ніщо не поверне людині здоров’я, якщо вона сама про нього не подбає.Організм людини – це складна саморегуляторна система. Її основа є нервова система, а точніше ЦНС (центральна нервова система) і гуморальна регуляція. Від них залежить робота кровоносної, дихальної, травної та інших систем. Якщо проаналізувати місце кожної системи в самовилікуванні та профілактиці хвороб, то можна дійти таких висновків: найважливіший є стабільний психоемоційний стан людини. При ньому саморегуляційні функції максимально проявляються. Системи органів, що забезпечують нормальну роботу нервової та гуморальної систем, мають другорядне, але також важливе значення. Психічна регуляція передбачає насамперед уникнення стресів та стресових ситуацій, перевантажень, атакож відчуттярадості, щастя та задоволення. Діяльність людини, спрямована на ці стани, веде до перемоги над хворобами за умовами впевненості у собі. Якщо особистість почувається в безпеці як індивідуум, то організм захищений від більшості інфекційних та функціональних хвороб. Все це обговорюється на уроках з учнями, складаються правила безпечної поведінки, уникнення стресових ситуацій, робляться висновки:

· Психічний стан людини домінує в разі саморегуляції та боротьби з хворобами;

· Необхідно досягати гармонійної співпраці всіх систем;

· Спосіб життя має узгоджуватися з природними проблемами організму.

10 і 11 класи – це класи старшої школи. Учні вивчають теми, які пов’язані зі спадковістю, з хворобами, які передаються за спадковістю, які виникають внаслідок порушення балансу між організмом і навколишнім середовищем. Щоб уникнути ці хвороби потрібно розуміти закономірності організму, вміти попереджувати їх виникнення. Для цього на уроках створюються ситуації, коли старшокласники повинні висловити свої думки що до спадкових хвороб наступного покоління. Ми розглядаємо варіанти, коли хвороби виникають під дією мутагенних факторів, під дією хромосомних та генних мутацій, під впливом навколишнього середовища. Але є і інші причини: венеричні захворювання, ранні статеві стосунки, призупинення вагітності, недотримання гігієнічних вимог, захворювання СНІДом. Всі ці причини шкодять здоров’ю не тільки особистості, але й майбутньому поколінню. Роз’яснювальна робота, наведення прикладів, перегляд слайдів допоможуть учням старших класів вибрати валеологічну спрямованність на здоровий спосіб життя.

Першими кроками впровадження на уроках валеологічної компетентності були нові методи і фоми роботи: тренінги, групові роботи з даної теми, підготовка презентацій та проектів здоров’язберігаючих технологій. Практично на всіх уроках біології робиться акцент на цінності здоров’я, методах його збереження та зміцнення. 

На класних годинах і батьківських зборах проводжу бесіди про здоровий спосіб життя, шкідливі звички, раціональне харчування, профілактику найбільш поширених захворювань.
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Оздоровчий процес на уроках, класних годинах чітко обгрунтована система, згідно з якою на основі національного досвіду, здорового способу життя в практику впроваджується мною валеологічна освіта та просвіта батьків та учнів. Активний зв’язок школи і батьків, з іншими навчальними закладами та суспільством надає широкі можливості для реалізації цілей валеологчного навчання. 
Формування ціннісної мотивації особистості до здорового способу життя, виховання здорової людини – процес досить складний. 
На нього впливає розвиток держави, громадська думка тобто найчастіше те, що не залежить від школи, тому слід багато працювати над тим, щоб кожна дитина усвідомила той факт, що стан здоров’я і творчі можливості людини майже на 70% залежить від неї самої, від рівня і стилю її життя, від її власної культури здоров’я і тільки на 30% - від чинників зовнішнього середовища, а також те, що здоров’я є основною життєвою цінностю людини.
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Урок у 8 класі

Тема. Роль земноводних і плазунів в екосистемах, їх значення для людини. Охорона.

Мета:узагальнити знання, вміння та навички, здобуті під час вивчення тем «Земноводні» і «Плазуни». Повторити характерні ознаки будови і життєдіяльності земноводних і плазунів, особливості їх розмноження та розвитку; формувати вміння порівнювати, визначати систематичне положення , працювати з додатковою літературою; розвивати активність і самостійність, вміння творчо мислити та знаходити нестандартні підходи до вирішення проблем; виховувати бережливе ставлення до природи, дружні стосунки до колективу, вміння працювати в групі.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу

Методи: контрольний, комунікативний, пізнавальний, проблемно-пошуковий.

Обладнання: картки, таблиці, фотокартки. 

Хід уроку. 

Розум полягає не тільки в знанні, але й в  

умінні застосовувати знання на практиці. 

Аристотель

Девіз уроку: міркуємо - швидко 

відповідаємо - правильно 

працюємо -плідно. 

І. Мотивація навчальної діяльності.

О’єктом сьогоднішнього уроку будуть тварини, які викликають дуже протилежні чуття. Хтось їх обожнює та поклоняється, хтось їх боїться, комусь вони не приємні. Але ці тварини – частинка природи, яку ми повинні вивчати, захищати, любити. Ми сьогодні поговоримо про значення земноводних і плазунів у природі та житті людини, про їх охорону.

ІІ. Вивчення нового матеріалу. 

Всім вам відома казка про жабу – мандрівницю. І ми з вами будемо мандрувати в царстві тварин, земноводних і плазунів. 

Для вивчення сьогоднішньої теми нам потрібно зробити такі зупинки:

І станція «Історична», учні підготували презентації про цікаві історичні факти;

ІІ станція «Промислова» під час зупинки, на якій ми познайомимось з значенням земноводних і плазунів;

ІІІ станція «Дослідницька», це робота учнів у групах; 

ІV станція «Екологічна» познайомить нас з необхідністю охорони тварин;

Vстанція «Літературно - народознавча» ви згадаєте назви казок, пісень

VІ зупинка- Дерево Пізнань, яка розповість нам про цікаві факти з життя земноводних і плазунів.

VІІ станція «Узагальнююча» самостійна робота «Хто є хто» 

Починаємо нашу подорож. 

1.Розділ зоології, який вивчає земноводних, називається батрахологією 

Розділ зоології, який вивчає плазунів, називається герпетологією.
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Станція «Історична» 

Земноводні відомі людини з давніх – давен. Величезну роль у нашому житті й житті нашої планети відіграють жаби, яких людина зневажає. Ще у Біблії описано одне з покарань Єгипту – нашестя жаб. Але ці тварини дуже цікаві. Давно вийшли на суходіл і зберегли вологу шкіру, яка їх захищає від бактерій і грибків. Жаби належать до числа найвродливіших тварин на нашій планеті. У них шкіра гладенька, мордочка з випуклими очима, лапки з перетинками. І обжили вони всі куточки нашої планети аж до меж полярних полюсів. Їх можна зустріти біля боліт, у пустелях, якщо там є хоч трішки води, на деревах.І жабам приділяється велика увага у вивченні фізіологічних процесів, які відбуваються в живому організмі. На основі вивчення будови і функціонування зорового аналізатора жаби біоніки створили прилад ретинотрон, який на аеродромах разом із радіолокаторами дає змогу добре розрізняти рухомі об’єкти, стежити за ними. Учені проводять багато дослідів на жабах. Ці земноводні були постійним об’єктом дослідження знаменитого французького фізіолога й патолога Клода Бернара. І як вважають, саме йому належала думка про відкриття пам’ятника жабам. Так учені віддячили своїм безсловесним помічникам – жабам – за участь у багатьох важливих дослідженнях і наукових відкриттях. 
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Ще один пам’ятник жабам було споруджено близько 20 років тому в Токіо. Коли чисельність жаб, що послужили науці, осягла в Японії 100000 особин, студенти – медики звели їм пам’ятники. 

2012 рік – рік Дракона. Але існувала така тварина ? Образ дракона як могутньої істоти, більш – менш схожу на змія або іншого плазуна, присутній у міфології та віруваніях багатьох народів світу. Звідки він узявся? 

Багато мільйонів років тому на нашій планеті існували велетенські динозаври

[image: image1.png]* Dpaxon— icmoma s Kasox ma nepexgsia napodis caimy. 1fe ssicnodibia
icmoma sesuxaepossipis, Kompa, y dsxinc posnoaida, Tgpyemsca
0B, aE KABKG 2078, MO Aimams ma @xic ouDGMY oy 3i caoct
na, sor0dic uapiowusiu sdibocmse

* Posnosidi i sezendu npo dpaxowia sidosc mpaxyrAHO ecin Kapodas caimy.
Xapaxmepucmixy dpaonis i cmassenns do wiccy piskix ysmypax piswi. 3
mpaduyit xpain Dasexpzo Cpdy dpaxonu sdebissuozo sofparyOmscs is
npusanso, dobpusi, noxposumessscu sodes. Saxidwid mpaduyit axacmuse
sobpaxgnns dpaxonis sxus iomomaseu, 3 Sy screynasoms @ Gid

e
AR




[image: image2.jpg]



Може вони дали початок міфічним істотам? (презентація учнів)

Станція «Промислова».

Роль земноводних і плазунів в екосистемах та житті людини. (презентації

Станція «Дослідницька» (робота учнів у групах)

1.Знайди помилку.

І група

· Пуголовки дихають за допомогою зябер

· Протоки статевих земноводниху земноводних відкриваються в клоаку

· Безногі земноводні представлені тільки викопними формами

· Плазуни у зв’язку із пристосуванням до наземного пересування мають п’ятипалі кінцівки

· Шийний відділ хребта складається з декількох хребців

· Шкіра гола, має безліч слизових залоз. 
ІІ група

· Земноводні дихають за допомогою легенів

· Жаба озерна є представником ряду Безхвості

· Запліднення в земноводних внутрішнє

· Скелет хребта в плазунів складається з відділів: шийного, тулубового, крижового та хвостового

· Кровоносна система плазунів незамкнена

· Розвиток непрямий

ІІІ група

· Пояс передніх кінцівок земноводних складається з лопаток, ключиць і воронячих кісток

· Серце земноводних трикамерне

· Статеві органи самців представлені яєчниками

· Орган слуху плазунів представлений внутрішнім вухом

· Очі плазунів захищені двома повіками

· По великому колу кровообігу в плазунів тече змішана кров

ІV група

· Тіло земноводних вкрите слизом

· Очі допомагають жабі ковтати їжу

· Тритон належать до ряду Безногі земноводні

· Грудна клітина забезпечує зміям легше пересуватися

· Зуби змії можуть роздирати велику здобич

· Черепахи відкладають яйця

2.Ці тварини фантастичні, але їх окремі частини належать реальноіснуючим видам
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3. Знайди правильне місце земноводним і плазунам в системі 

органічного світу. Заповніть таблиці.

І група ІV група

	царство
	
	
	
	царство
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	вид
	Жаба гостроморда
	Гадюка степова
	
	вид
	Саламандра плямиста
	Черепаха зелена


ІІ група ІІІ група

	царство
	
	
	
	царство
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	вид
	Квакша звичайна
	Полоз лісовий
	
	вид
	Тритон альпійський
	Вуж звичайний


4.Правда чи ні…

… що галапагогська ігуана вдень гріється на сонечку… і виділяє воду через ніздрі.
… ящірка під час небезпеки відкидає хвіст. Як називається це явище? Як це здійснюється? 

… змія може гіпнотизувати свою жертву. Відповідь поясніть 

… крокодил, коли з’їдає свою жертву плаче «крокодилячими сльозами».
Відповідь обґрунтуйте.
Станція екологічна

У зв’язку з активним утручанням людини в природу спостерігається різке зменшення чисельності багатьох видів земноводних і плазунів. Тому виникає проблема охорони та збереження видового різноманіття цих тварин. У багатьох країнах земноводних і плазунів охороняють відповідними законами; рідкісні та зникаючі види заносять до Червоної книги; складають міжнародні угоди, що передбачають охорону певних видів чи груп, а також забороняють вивозити диких тварин і торгувати ними. Учні підготували презентації про охорону тварин.
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квакша звичайна 



кумка звичайна
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саламандра плямиста


тритон альпійський


мідянка альпійська

веретільниця

гадюка степова
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Як охороняють жаб: заносять у Червону книгу, щоб ропухи не гинули під колесами автомобілів, коли вони масово прямують на нерест і перетинають автомобільні шляхи, в деяких країнах для них споруджують спеціальні загороди й тунелі – переходи під дорогами.

Як охороняють плазунів: заносять до Червоної книги, складають угоду, що передбачають охорону певних видів чи груп плазунів, а також забороняють вивозити диких тварин й торгувати ними. Представників видів, чисельність яких знизилася до критичної точки, штучно розводять у спеціальних розплідниках, а потім випускають у звичне їм природне середовище.

Станція літературо - народознавча

Пригадайте, які ви знаєте прикмети щодо жаб та плазунів?

Учні називають прикмети :

· Якщо жаби скачуть на березі і квакають – буде дощ

· Якщо жаби кричать увечері, то буде ясна погода

· Якщо в жаб шкіра жовтуватого кольору – буде ясна погода, сірого – невдовзі задощить

· Де ті жаби дінуться, як болото висохне

· Кожна жаба своє болото хвалить

· Гадюка виповзає із хащів і гріється на сонечку – скоро буде дощ

· Змії, ящірки за день –два до землетрусу вилазять з нір

· Хто вб’є вужа, тому залишиться сорок гріхів

· Вважають, що де плодяться вужі, там буде щасливе життя, велике багатств.

Зупинка Дерево пізнання
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ІІІ. Узагальнення знань.

Самостійна робота за варіантами « Хто є хто».

І варіант

1.амфібії – це… 1. Рептилії – це ….

2.у змій шкіра….. 2. У жаби шкіра ….

3.серце в крокодила складається з… 3.серце жаби складається з…

4.органами виділення в плазунів є… 4. органами виділення в жаби є…

5.запліднення в ропухи…. 5. Запліднення в ящірки…

6.до ряду Лускаті плазуни6. До ряду Безхвості земноводні 

відносятьсявідносяться…

7.травна система жаби закінчується… 7. Травна система ящірки  

закінчується…

8.плазуни дихають… 8. Земноводні дихають…

9. жаб очі захищені (скільки)… 9. ящірок очі захищені (скільки)..

10.земноводні живуть… 10. плазуни живуть….

11.у крокодила розвиток… 11.у тритона розвиток…

12.саламандра відкладає… 12.змія відкладає….

Відповіді: 

1.земноводні 1.плазуни

2.вкрита лусками або щитками 2. гола

3.чотирьохкамерне 3.трикамерне

4.нирки, клоака 4.нирки, клоака

5.звнішнє 5.внутрішнє

6.змії, ящірки 6.жаби, ропухи

7.клоакою 7. клоакою

8.легенями 8. легенями і шкірою

9.двома повіками 9. трьома повіками

10.у воді і на суходолі 10. на суходолі

11.прямий 11. непрямий

12.ікринки 12. Яйця

ІV. Узагальнення.

Ми сьогодні добре з вами попрацювали. Повторили матеріал, вивчили новий.

Що вам сподобалося на уроці?

Чому навчилися і про що дізналися? 
V. Домашнє завдання: скласти казки про земноводних і плазунів, кросворди; повторити п. 38, 41. Заповнити таблицю у зошиті

Найважливіший період становлення особистості припадає на шкільні роки. Значну роль при цьому відіграє шкільний колектив. Саме він є основним соціальним середовищем, в якому виховуються якості особистості. У шкільному колективі з його різноманітними стосунками завдяки загальній діяльності його членів забезпечуються всебічний розвиток особистості, належна підготовка учнів до праці, до активної участі в суспільному житті, а також до захисту Батьківщини.

У цьому процесі чільне місце посідає робота класного керівника. У мене клас випускний – 11 клас. Багатогранними є види діяльності, до яких я залучаю своїх учнів: різні конкурси, суспільно корисні справи, спортивні змагання, робота на шкільній ділянці, обговорення проблем, профорієнтація і так далі. Але для того, щоб це не пройшло без сліду, а було сходинками у духовному, пізнавальному та соціальному розвитку учнів, важливе є правильне управління їхніми стосунками, створення умов для взаємозбагачувального спілкування, формування й зміцнення кращих рис характеру, почуття колективізму.

Юнацький вік має свої особливості, що визначають завдання, які постають перед класним керівником. Це насамперед стосується формування в учнів:

· Відповідальності і почуття внутрішньої свободи;

· Почуття власної гідності та поваги до інших;

· Чесності і сумлінності;

· Готовності до соціально корисної праці та прагнення до неї;

· Критичності і переконаності;

· Наявності стійких ідеалів;

· Доброти та суворості;

· Ініціативності та дисциплінованості;

· Сміливості, готовності діяти, йти на певний ризик;

· Бажання розуміти інших людей; вимогливості до себе та інших.

Юнаки та дівчата повинні прагнути знайти соціально прийнятну та особистісно для них оптимальну міру поєднання цих якостей у своїй особистості. Тільки за таких умов, знайшовши себе і сформувавшись як цілісна особистість, вони здатні стати повноцінними і корисними членами суспільства.

Виховання є успішним, якщо воно системне. З одного боку – це система психолого–педагогічна, яка впливає на учнів не тільки як педагогічний фактор (через учителів, уроки, підручники, класні години), але і як фактор соціальний (через залучення до навколишнього середовища; через ті взаємини, що складаються між дітьми, педагогами, батьками; через психологічний клімат у колективі, що дозволяє об’єднувати дітей і дорослих у межах школи).

Для всебічного розвитку людини важливою є єдність праці та інтелектуального життя. Атмосфера творчості та дослідження – це важлива риса колективу. І я, як класний керівник, повинна враховувати цей факт, як і те, що формування виховного впливу колективу на особистість залежить від того, що є найголовнішим для колективу.

Від класного керівника значною мірою залежить, чи стане серце дитини – ніжною квіткою чи засохлою корою, чи знайде вона своє місце в житті.

Нинішні старшокласники – завтрашні студенти, воїни, працівники різних галузей виробництва, культури, сфери обслуговування. Більшість із них вийдуть з-під опіки батьків і стануть самостійними. А це вимагає соціальної зрілості, рівня свідомості, який забезпечить їх громадську позицію, уміння орієнтуватися у складних життєвих перипетіях.

Я пропоную розробку захода, який сприятиме підвищенню загальної культури учнів, їх моральності та національної гідності, екологічної етики, зміцненню імунітету проти шкідливих впливів, закріпленню навиків здорового способу життя.

Пізнай самого себе

Мета: розвивати в учнів здатність до самоаналізу й самоконтролю,  

відповідальність за свої вчинки; зміцнювати позитивні 

громадянські й моральні якості.

І.Вступне слово класного керівника.

Людині властиво постійно спрямовувати свої думки в майбутнє. І це природно, адже не можна жити тільки сьогоднішнім днем: він швидко минає, а день завтрашній несе нові проблеми, ставить нові завдання.

Та час від часу людині треба оглядатися назад, яка дорога лишається за нею: пряма чи звивиста; чи так прожито частку життя, що назавжди проминуло?

Своїми словами, думками й ділами кожен творить власний життєпис. А все, що написане, потребує перевірки, чи нема в ньому помилок, якщо ж вони є – необхідний аналіз їх природи, причин виникнення. Бо інакше не запобігти їх повторенню.

Для чого? Гарну відповідь дав на це питання лицар української нації, поет кришталевої совісті і високої честі В. Симоненко:

Бо ти на землі – Людина, 

І хочеш того чи ні, -  

Усмішка твоя – єдина. 

Мука твоя – єдина,  

Очі твої – одні.
А влучніше від Т. Шевченка, здається, не сказав ніхто:

Образ Божий

Багном не скверніте.
Пропонуємо нині розмову кожного з самим собою, зі своєю совістю. Запитайте у себе, чи так живете, якою людиною ви виросли, і якщо при доскіпливому самоаналізі щось вас у собі не влаштовує, - чи можна ще виправити? А напевно, що можна виправити, якщо не все, то багато чого, бо ви тільки на порозі до того життя, коли треба буде самому відповідати за себе, за своїх близьких, і за землю, на якій живете.

Щоб надати вашим роздумам певного спрямування, допомогти зосередитися на головних аспектах, у яких проявляється особистість, пропонуємо вам тест.

На окремі питання дайте стислі конструктивні відповіді, на інші – виберіть прийнятий для вас варіант відповіді.

Попереджую: питання не для перевірки вас з боку вчителя, а для самоконтролю. Чесно відповівши на поставленні питання, ви зможете дати собі звіт: яка ж я людина? Що залишається на моєму шляху: добро, зло, чи порожнеча?

Результати опитування, які зафіксуєте на своєму аркуші, дадуть вам певний матеріал для узагальнення і самооцінки.

ІІ. Самостійна робота учнів над питаннями, які розтиражовані на ксероксі, є на кожній парті.

Питання для тестування:

1.Чи є у тебе моральний ідеал?

а)так; б)ні; в)не думав над цим.

2.Хто це: конкретна людина чи узагальнений образ – втілення позитивних, на твою думку, рис?

а)1; б) 2.

3.Які людські риси втілені в твоєму ідеалі? (перелічити)

4.Що найбільшою мірою вплинуло на формування твого ідеалу?

а)батьки; б)школа; в)церква; г)ЗМІ.

5.Наскільки ти наблизився до свого ідеалу в самовихованні? Які висоти ще треба подолати? (стисла відповідь)

6.Під впливом чого сформувались твої світоглядні переконання?

а)знайомство з історією; б)Святе Письмо; в)суспільне життя; г)все разом.

7.Яке місце в твоєму житті займає віра в Бога?

а)найголовніше; б) «Як тривога, тоді до Бога»;в) іншій варіант.

8.Які риси твоїх батьків, дідів ти успадкував і хотів би передати своїм дітям та онукам? (перелічити)

9.Чи засвоїв ти звичаї та традиції свого народу? Чи зможеш ти передати їх своїм дітям?

а)так; б)частково; в)ні.

10.Чи знайомі тобі каяття, докори, сумління? 

а)так; б)ні.

11.Хто ти за своїми переконаннями: патріот чи космополіт?

12.Чи керуєшся у думках про майбутню професію?

а)можливістю реалізувати свої здібності; б)принести користь Україні; в)досягти матеріального достатку; г)свій варіант.

13.Для юнаків: чи хочеш ти служити в української армії?

а)так; б)ні.

14.Чим ти мотивуєш свої бажання чи небажання?

а) хочу змужніти, набути військових знань і вміння для захисту України, якщо виникне така потреба; б)мене лякає «дідівщина»; в)свій варіант.

15.Чи згодний ти з твердженням, що «в житті завжди є місце для подвигу»?

а)так; б)ні; в)не думав про це.

16.Чи вважаєш себе здатним пожертвувати життям для Батьківщини?

а)так; б)не знаю; в)ні.

17.Якою мовою ти спілкуєшся зі своїми ровесниками: 

а)літературною українською; б)просторічною; в)російською; г)молодіжним жаргоном.

18.Як ти ставишся до тих, чиї батьки при живих дітях доживають у притулках?

а)засуджую; б)ставлюся з розумінням; в)не думав над цим.

19.За якими критеріями ти вибираєш собі приятелів?

а)за спільними інтересами, духовною близькістю; б)з ким корисно дружити; в)з ким мені легко і приємно.

20.З якими людьми тобі цікавіше спілкуватися?

а)вимогливими до культури слова і поведінки; б)невимогливими і неперебірливими.

21. З якими ти скоріше знайдеш мову?

а)1; б)2.

ІІІ. Заключне слово класного керівника.

Залиште в себе питання до наступної виховної години. Спробуйте на основі даних відповідей побачити себе збоку, дайте самохарактеристику. Можете обговорити ці питання зі своїми батьками.

Під час наступної виховної години ми проведемо бесіди за цими питаннями (орієнтовано). В ході бесіди можуть виникнути й інші питання. Допускаю, що відповіді декого, можливо, будуть не такі, як у своєму листочку, а такі «як треба». А як треба? Так, як учить здорова суспільна мораль, основою якої є християнська етика, народні традиції, національна педагогіка.

Воробель, Т.В.,
 учитель біології ЗОШ №34

Тема: Загальна характеристика Грибів. Поширення, середовище існування
Мета:
· освітня: почати формувати знання учнів про окреме царство організмів - Гриби; ознайомити із особливостями поширення та середовищ існування грибів; дати загальну характеристику цих організмів; розкрити значення термінів «гетеротрофи», «мікологія», «гіфи», «міцелій», «макроміцети», «міксоміцети».
· розвиваюча: розвивати уміння порівнювати ознаки рослин і грибів, грибів і тварин; уміння логічно мислити, спостерігати та робити відносні висновки.
· виховна: виховувати бережливе ставлення до грибів, дотримуватись правил збирання їх у природі. 
Тип уроку: Засвоєння нових знань. 
Вид уроку: Урок-конференція.
Форма уроку: Синтетична. Місце уроку в навчальній темі: перший у темі. 
Методи і методичні прийоми:

1. Інформаційно-рецептивний:
а)
словесний: розповідь-пояснення, опис, бесіда, повідомлення учнів, робота з підручником;
б)
наочний: ілюстрація, демонстрація, ТЗН.
Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань, робота з роздатковим матеріалом.
2. Репродуктивний:
Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань.
3. Проблемно-пошуковий: постановка проблемного питання. Прийоми навчання: постановка взаємопов'язаних проблемних запитань, активізація уваги та мислення.
4. Візуальний: складання схематичних малюнків.
5. Сугестивний: застосування різних видів мистецтва - вірші. Міжпредметні зв'язки: ботаніка, зоологія.
Матеріали та обладнання: презентація, схеми, малюнки, таблиці, ноутбук, проектор, екран.
Основні поняття та терміни: мікологія, гетеротрофи, спори, міцелій,
грибниця, гіфи, макроміцети, мікроміцети, хітин.
Хід уроку:
I. Актуалізація опорних знань та чуттєвого досвіду учнів.
Бліц-опитуання: знання учнів про голонасінні та покритонасінні (тести).
II. Мотивація навчально-пізнавальної діяльності учнів.
Світ грибів великий та різноманітний. Що ж спільного між червоним мухомором у лісі та зеленою цвіллю на шматочку хліба, пакетиком дріжджів та гнилим яблуком? Які ж спільні ознаки їх об'єднують?
Сьогодні ми здійснимо мандрівку в Царство Грибів і дамо відповідь на проблемне запитання: Чому людина без знань, як гриб: хоч на вигляд і міцна, а за землю погано тримається?
III. Сприймання та засвоєння учнями нового матеріалу.
Царство: Гриби - давайте зробимо подорож. А що ви знаєте про гриби? (інтерв'ю). '
· 1) в дитячому віці читали казочки про гриби загадки, вірші...
· 2) що гриби збираємо в кошики в лісі, восени...
· 3) що гриби смачні, ми любимо їх їсти...
Ось у нас є «Пекельна кухня» - давайте запитаємо, які страви є з грибів? (смажені, тушковані, фаршировані, жульєни з грибів, суп з грибами, а мариновані грибочки... Ось скуштуйте...(на тарілці-порізані шматочки) 

Гриби - це одна з найбільших груп організмів, до неї відноситься 80 000 видів. Розміри - від одноклітинних до великих поганок. Гриби займають найрізноманітніші місця, населяють всі території як у воді, так і на суші.
Вивченням грибів займається наука - мікологія. Гриби - це еукаріоти, які втратили хлорофіл, і таким чином, вони являються такими ж гетеротрофами, як і тварини.
Будова - унікальна, складається із маси тонких ниток, які називаються гіфами (в одиниці - гіфа), а вся ця маса гіф називається міцелієм. Кожна гіфа оточена тонкою жорсткою стінкою, основним компонентом якої є хітин, який входить до складу Членистоногих (раки, комахи). Гіфи не мають клітинної будови, розділяються поперечними перерізами сентами (на окремі компарменти). Сенти - отвір-пора, де переливається протопласт - (компармент) може мати 1, 2 або декілька ядер. Є гіфи, які не мають перегородок - не членисті, а є членисті. В цитоплазмі гіф є всі органели еукаріотичних клітин.
Живлення
Гриби - гетеротрофи, живляться на всіх поверхнях, травлення зовнішнє.
По типу живлення: сапрофіти, паразити і симбіонти.
Сапрофіти - всюдисущі, і входять до складу продуктів без яких не
можливий кругообіг речовин середовищі.
Паразити - (облігантні і факультативні)
Симбіотичні - беруть участь у 2х типах дуже важливого симбіотичного союза мікоризи і лишайника.
Мікоризи - це симбіотична асоціація гриба і кореня дерева, чохол навкруги центральної частини кореня або проникає в коріння рослин. 

IV. Осмислення об'єктивних зв'язків та взаємозалежностей у вивченому матеріалі.
Випереджене завдання групам
Лікарі (5-6 хв. виступу) Кухарі (5 хв.) Мікологи (15 хв.) Екологи (5х в.)
V. Узагальнення та систематизація знань
VI. Підведення підсумків уроку. (Вікторина, «Уявний мікрофон»). Виставлення оцінок
VII. Надання та пояснення різнорівневого домашнього завдання.
Кулішенко П.В.,
 учитель біології «Академії дитячої творчості»

Тема: Неклітинні форми життя – віруси.

Мета: вивчити будову, властивості, механізм проникнення вірусів у клітину. З'ясувати роль вітчизняних вчених у розвиток вірусології. Розвивати у учнів комунікативну та самоосвітню компетентність. Виховувати повагу до свого здоров’я. 

Обладнання: плакати з поняттями, роздавальний матеріал для учнів (опорні конспекти), мультимедійний проектор. 

Тип уроку: засвоєння нових знань.

План-схема уроку.

	Етапи уроку
	Форми й методи навчальної діяльності
	Результати діяльності

	Психологічний настрій


	1. Бесіда

2. Ігрова розминка 

«Мій настрій»
	Створення сприятливої психологічної атмосфери, оцінка готовності до роботи

	Мотивація навчальної діяльності
	Постанова проблемного завдання
	Розвиток активного відношення до навчання.

	Домашнє завдання
	1. Особистісно-орієнтована технологія (диференціація домашнього завдання)
	Засвоєння навчального матеріалу, самостійна обробка нової інформації



	Вивчення нового матеріалу
	1. Технологія кооперативного навчання (робота в парах 

с підручником) 

2. Психологічна розминка «Піймай рибку»


	Створення колективної опорної схеми

Створення сприятливої психологічної атмосфери, перехід до іншого виду діяльності

	Рефлексія


	1. Бліц-опитування 

2.Понятійне опитування 

3.Стратегія «Сенкант»


	Установлення рівня власних знань 



	Контрольно-оцінюючий етап
	1.Аргументація оцінювання учнів (створення «ситуації успіху»)

2. Ігрова розминка 

«Мій настрій»
	Об'єктивне аргументування оцінки за урок

Оцінка учнями власної роботи на уроці


Психологічний настрій

Добрий день, діти. Незважаючи на те, що на вулиці похмуро й сіро, у мене на душі спокійно й радісно, тому що я бачу перед собою розумні, добрі обличчя й очі. І для того, щоб зрозуміти, як ми будемо сьогодні працювати, я хочу довідатися який у вас настрій. Для цього вам потрібно передати його оплесками. Почну я, а ви продовжите. 

Ігрова розминка «Мій настрій»

Я сподіваюся, що після нашого уроку ваш настрій покращиться, а ваші знання поглибляться.

Мотивація навчальної діяльності

Девізом нашого уроку я обрав слова Луі Пастера «Відкриття приходить лише до тих, хто готовий до їхнього розуміння». Я пропоную вам зробити сьогодні таке відкриття, адже ми познайомимося з дивним і цікавим світом живих істот, навчимось розпізнавати їх серед інших організмів. 

Тут на слайді ці організми гарні. Симетричні. Але за їхньою оболонкою ховається підступництво. Ці організми кожний рік уносять життя багатьох людей. Цей рік теж не винятковий.

Отже, сьогодні на уроці піде мова про неклітинні форми життя … віруси.

Ми повинні вивчити будову, властивості, механізм проникнення вірусів у клітину. З'ясувати роль вітчизняних вчених у розвиток вірусології. Навчитися бути обережними, щоб зберегти своє здоров’я. 

Ми також довідаємося, що ховається під наступними назвами .....

Вірус, Вірусологія, Бактеріофаг.  

Спробуємо відповісти на питання

· Як визначили, що вірус відноситься до окремого царства живих істот?

· Чому більшість вірусів специфічні?

· Чому в перші часи після зараження вірусів немає клінічних проявів хвороби?

· Чому нобелівський лауреат Пітер Медовар дав вірусам дуже дотепне визначення «Віруси – це погані новини в упакуванні з білка». 
Наприкінці уроку в нас повинен вийти опорний конспект, що полегшить вам підготовку домашнього завдання.

У вас у кожного є роздавальна картка. На звороті є таблиця, у яку ми будемо вносити бали - ви свої (тобто будете проводити самооцінку), а я свої. І подивимося, як збіжаться ці бали наприкінці уроку.

Вивчення нового матеріалу

Робота в групах  

Діти, а що ви вже знаєте про віруси, яке місце вони займають в органічного світі? 

імперія Неклітинні

царство Вира (від лат. virus — отрута). 

Зверніть увагу на діаграму, що характеризує порівняльні розміри мікроорганізмів. Величина вірусів варіює від 20 до 300 нм (1 нм = 10-9м). І відмінними рисами вірусів у порівнянні з іншими мікроскопічними збудниками інфекцій служать не розміри або обов'язковий паразитизм, а ... Ось це ми зараз і з`ясуємо.  

Я пропоную вам роботу в групах. 

1. Прочитати в §  

1 варіант - як були відкриті віруси?  

2 варіант - які особливості будови й функціонування вірусів? 

3 варіант - як вірус проникає в клітину хазяїна? 

4 варіант - як розмножується вірус? 
2. Оформити схему в роздавальному матеріалі 

3. Презентувати роботу(бажано, щоб виступив кожний) 

Після кожної відповіді вчитель доповнює доповіді учнів, демонструючи слайди.

1група - Як були відкриті віруси? 

слайд про вчених (запис у картку першої частини конспекту по ходу розповіді учнів)

2 група - Які особливості будови й функціонування вірусів?

Схематична будова вірусу 

3 група – Проникнення вірусу в клітину

4 група – Розмноження вірусу

Рефлексія - «Цікава хвилинка»

· Перший опис вірусного захворювання дав Гіппократ – епідемічний паротит (свинка)

· У геномі людини виявлено близько 20 000 відбитків вірусів. Як ви гадаєте звідки вони там могли з'явитися? (шляхом симбіозу в процесі еволюції)

· Переносниками вірусу пташиного грипу є перелітні птахи, у шлунку яких ховаються смертоносні мікроорганізми(але самі птахи не хворіють), а вражає вірус саме домашнього птаха (кури, качки, індички). Штам H5N1. Небезпека!? (можуть з'єднуватися з людським грипом і привести до смерті)
· На сьогоднішній день від СНІДу у світі померли щонайменше 28 мільйонів людей. 

· Перець, уражений вірусом мозаїки перцю (PMMV), ліворуч, і вірусом плямистого вилта томатів (TSWV), праворуч. 

· Найдужчою отрутою 
...зараз уважається токсин бацили D. 20 мг його досить, щоб отруїти все населення Землі. 

1. Бліц-опитування з питань, запропонованим на початку уроку.
· Відмінними рисами вірусів у порівнянні з іншими мікроскопічними збудниками інфекцій служать не розміри або обов'язковий паразитизм, а особливості будови й унікальні механізми реплікації.

2. Понятійне опитування.

3. Стратегія «Сенкант» 

Завдання: скласти вірш із п'яти рядків

1. Іменник (тема) віруси
2. Прикметник (опис) шкідливі, небезпечні
3. Дієслово (дія) розмножуються, вражають
4. Відношення до теми вони шкодять багатьом
5. Синонім отрута
Контрольно-оцінюючий етап 

1. Аргументація оцінювання учнів 

2. Ігрова розминка «Мій настрій» 

Підсумки 

Повернемося до початку нашого уроку до слів Луі Пастера «Відкриття приходить лише до тих, хто готовий до їхнього розуміння» .

Діти, а яке відкриття ви з робили для себе сьогодні?  

Наш урок підійшов до кінця й хочу довідатися, який зараз у вас настрій. Для цього вам потрібно передати його оплесками. Почну я, а ви продовжите. У мене гарний настрій .... А який настрій у вас .....

Дякую за співпрацю.

Додаток 1

Тема: Неклітинні форми життя – віруси.

Мета: вивчити будову, властивості, механізм проникнення вірусів у клітину. З'ясувати роль вітчизняних вчених у розвиток вірусології.

Понятійний апарат
Вірус__________________________________________

Вірусологія___________________________________

Бактеріофаг______________________________________

___________________________________________________

Класифікація 
Імперія : 

Царство: 

Оцінювання роботи на уроці:

	Види діяльності на уроці
	Самооцінка
	Оцінка вчителем

	1. Робота в групах
	
	

	2. Бліц-опитування
	
	

	3. Понятійне опитування
	
	

	
	
	


Оцінка за урок: _____________

Хаміцевич С.М.,
учитель біологіїМиколаївського муніципального колегіуму

Тканини рослинного організму,  їх функції, утворення 
та здатність до регенерації.

Тип уроку: комбінований урок
Форми роботи: фронтальна, групова, індивідуальна.
Мета уроку: 

Поглибити знання учнів про будову рослинного організму, розширити уявлення про анатомічну будову тканин, їх функції, властивості, значення; продовжити формування практичних навичок роботи з мікроскопом та натуральними об’єктами; розвивати вміння аналітично й інтегровано мислити, застосовувати набуті знання у вирішенні практичних життєвих задач; виховувати дбайливе ставлення дітей до оточуючої живої природи. 

Обладнання та матеріали: 

· мультимедійна презентація до теми уроку, мікроскопи, CD-камера, проектор, екран, ПК;

· лотки, скальпелі, голки препарувальні, пінцети, чашки Петрі, стаканчики з водою, скельця предметні й покривні, водний розчин йоду, фільтрувальний папір;

· цибуля, морква, яблуко, картопля, буряк, лист пеларгонії, кущик томатів, гилка вишні у фарбованій воді. 
Сперечайтеся, помиляйтеся, але За ради Бога, думайте!

Хід уроку:

1. Організаційний момент. 2 хв.

· Налаштування на роботу (епіграф до уроку)
· Привітання, відсутні, готовність учнів до уроку;

· Визначення мети та задач уроку. (учні повідомляють самі)
· Ознайомлення з планом роботи на уроці. (на дошці)

2. Актуалізація опорних знань та мотивація практичної діяльності. (Бесіда)10 хв..

· Пригадайте рівні організації життя.

· Тіло яких багатоклітинних організмів не поділяється на тканини та органи?

· На якому рівні можна помітити відмінності рослин від інших груп організмів?

· Що таке клітина? (тканина, орган)

· Чим відрізняються тканини рослин від тканин тваринного організму?

[image: image25.png]


Учитель демонструє клітини шкірочки цибулі як класичний приклад рослинної клітини. 

Етапи життєвого циклу клітини їх особливості:

Молода клітина; зріла та функціонально активна; старіюча. Диференціація та спеціалізація клітин як кінцевий етап їхнього існування.

Які положення клітинної теорії ми можемо пригадати в контексті теми уроку? 

Проблема уроку:

Як функціонує рослинний організм? Це сукупність тканин та органів чи більш складна жива система - організм? 

Гіпотеза: (пропонують учні)

Висновок 1: клітини й тканини рослин відрізняються від інших груп організмів. Тим, що… 
3. Вивчення нового матеріалу. (керована практика з використанням підручника). 55 хв.
1. Твірні тканини

(розповідь вчителя з елементами бесіди) 
· Як утворюються всі тканини та органи рослини? (робота з фотоматеріалами) 
· Чому перш ніж висадити розсаду в грунт її пікирують, що це означає?

· Чому зрізані хвойні рослини це понівечені рослини на завжди, а підрізані акації навпаки – формують красиву крону?

Класифікація меристем за місцем розташування: 

Апікальна меристема (верхівкова) пагона, кореня;

Латеральна (бічна); 

Інтеркалярна (вставна);

Ранева (травматична). 
Учні розглядають фіксований мікропрепарат, складають «візитну картку» тканини та заповнюють таблицю. Замальовують клітини меристеми в лабораторній картці.

Висновок 2: тканини рослин утворюються з одного типу клітин – меристем. Це забезпечує ріст в довжину органів, вторинне потовщення стебла, кореня, регенерацію пошкоджених клітин.

2. Покривні тканини

· І гр.. Виготовлення мікропрепарату листка герані ;

· ІІ гр.. шкірочка цибулі;

· ІІІ гр.. забарвлена йодною водою шкірочка цибулі;

· IV гр.. фіксований препарат листа камелії;

· V гр.. фіксований препарат зріз гилки липи.

Учні готують та розглядають мікропрепарат, складають «візитну картку» тканини та заповнюють таблицю (по колу). 
Замальовують клітини епідермісу листа в лабораторній картці.

· Доторкніться до листків томатів, відчули запах? (що відбулося? Яку ще функцію виконує покривна тканина?) 
· Знайдіть покривну тканину на бульбах картоплі? Що змінилося в будові? (робота з підручником)
Учні з’ясовують особливості будови вторинних покривних тканин. 

Експерт (з класу) оцінює результат.

3. Провідні тканини

· Як рослина вирішує проблеми постачання необхідних речовин до місця призначення?

· Які властивості та будова клітин можуть виконувати ф-цію проведення речовин?

· Чому забарвлені не всі клітини? А які?

Учні розглядають продольний зріз гилки, що стояла у підфарбованій воді, складають «візитну картку» тканини та заповнюють таблицю (по колу). 
Класифікація провідних тканин:

Ксилема (судини) - деревина; лігніфікація

Флоема (ситоподібні клітини) – луб суберинізація.

Поясніть дослід Мальпігі… 

Як що зрізати кільце кори зі стовбура дерева, то з верхнього боку утворюється наплив, (взимку наплив не росте). Чому?

4. Механічні тканини

· Подивіться на стебло льону? Спробуйте його зламати, що спостерігаєте? Чому не вдається відірвати дві частини?

Учні розглядають волокна, складають «візитну картку» тканини та заповнюють таблицю (по колу). 
Волокна коноплі, льону відрізняються тим, що не лігніфікуються, а залишаються целюлозними.

Класифікація арматурних тканин:

Склеренхима – видовжені клітини – волокна з потовщеними стінками, відмерлі.

Коленхима – камянисті клітини плодів (айви, груші)

5. Основні (паренхімні) тканини

· Подивіться на яблуко, з яких тканин, на вашу думку, складається плід?

Учні розглядають м’якоть, готують мікропрепарат м’якоті буряка, картоплі, моркви, яблука. (Робота в групах) 

Порівнюють будову тканини з серцевиною стебла багаторічної рослини, пропонують функцію цієї тканини.

Складають «візитну картку» тканини та заповнюють таблицю (по колу). 
Які функції може виконувати ця тканина? Чому?

Класифікація основних тканин:

· Асиміляційна – стовпчаста, губчаста 

Розгляньте зріз листа камелії, які тканини ви спостерігаєте, які функції вони виконують?

· Запасаюча.

4 Узагальнення та систематизація знань. (бесіда) 15 хв.

· Проаналізуйте таблицю. (учні повторюють основні відомості про тканини, оцінюють свою роботу на уроці)

Як що в таблиці немає помилок в розділі «місце утворення» - 3б;

Без помилкова робота в розділі «функції» - ще 3б;

Правильно вказані особливості будови – 3б; 

Позначені доповнення – 2б.

За роботу на уроці слід додати бали (кожна група пропонує команді опонентів кандидатуру інтелектуального лідера, який і отримує максимальний бал)
· Дайте відповідь на запитання:

1. Подивіться на продольний зріз моркви, поперечний зріз бульби картоплі, охарактеризуйте розміщення тканин;
2. Чому при обрізанні кільця кори, рослина гине? Чому не відбувається регенерація тканин?
3. Як пояснити такий вигляд обрізаних або зламаних ялинок та сосен? Чому акації в місті обрізають періодично?
4. Чому листя не змочуються водою? І не тонуть у воді?
5. Як пояснити утворення напливу на стовбурі дерева перетягнутого дротом?
6. У яких рослин продихи на верхньому боці листа? Чому?
· Зробіть висновок.
Висновок 3: будова тканин рослин взаємопв’язана з виконуваною функцією. Організм рослинний – складна відкрита жива система.

6 Рефлексія. 3 хв.

Тепер я знаю … Тепер я вмію …  

Хочу дізнатися про …

7 Підсумки уроку.

Самооцінка груп.

Оцінки за роботу на уроці, на що звернути увагу…

8 Домашнє завдання: 
*§ 41 вчити, *скласти таблицю на стор. 109;  

*скласти практичне запитання до теми
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*За бажанням на 12 балів:
Бамбук (монокарпічна рослина – цвіте один раз на 70-100 років) і гине після цвітіння.

Чому індуси лякаються пори цвітіння бамбукової рощі і гуртом виходять боротися з ще не розкритими суцвіттями?


Якщо на незапилений початок кукурудзи одягти непроникний ковпачок, то листя припочаткової зони починає швидко старіти й передчасно гине вся рослина. Як пояснити цей факт?
Радутна Н. В.,
науково-педагогічна бібліотека м. Миколаєва
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