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Сучасні підходи до розуміння сутності процесу навчання
Шкільна практика містить арсенал методів і засобів, необхідних для формування знань, умінь і навичок, а також раціональної організації навчальної праці школярів з урахуванням їхніх вікових та індивідуальних особливостей. Водночас одне з найактуальніших завдань навчання – формування вміння вчитися – ще далеке від розв’язання, хоч в експериментальному аспекті є чимало цікавих і плідних підходів. У самій школі йде активний пошук нових форм навчання.

Психологічні й дидактичні дослідження, узагальнення досвіду вчителів засвідчують, що формування вміння навчатися залежить від значної кількості факторів. Так, оцінюючи рівень самостійності школяра, учитель, констатує вміння дитини самостійно розв’язати задачу, відповісти на запитання, опрацювати матеріал за підручником. Проте лише частина вчителів знає, чи може учень самостійно проаналізувати свій шлях до вирішення завдання, усвідомити труднощі пошуку відповіді, сформулювати нові запитання. Слід зауважити, що не   тільки вчителі, а й учні схильні оцінювати свою навчальну працю здебільшого за результатами. Підвищення результативності цієї праці багато в чому залежить від аналізу, оцінювання самого процесу пізнавальної діяльності. Аналіз уроків та окремих методичних прийомів, які використовують педагоги в своїй роботі, засвідчує, що на успішність роботи вчителя і класу впливають не лише місце й роль того або іншого методичного прийому, а й психологічні умови засвоєння матеріалу. Однією з найбільш поширених причин є недостатнє знання вчителем класу загалом і кожного учня, необізнаність педагога з тим, як навчається той чи інший учень, що і чому може його зацікавити або видатися важким, непосильним.

Звичайно, не кожний учень може самостійно виховати в себе вміння ефективно засвоювати знання. Однією з передумов уміння вчитися є вироблення в дітей ефективних способів навчальної роботи. Спосіб навчальної роботи є результатом взаємодії педагогічних факторів шкільного навчання й особистого життєвого досвіду дитини. 

Добре відомо, що знання, відірвані від власного досвіду школяра, засвоюються формально, без активної внутрішньої переробки навчального матеріалу. Саме тому потрібні не лише корекція навчальної діяльності школяра, а й створення умов для правильного осмислення й узагальнення ним власного досвіду.

Нове в педагогіці може з’явитися лише від нових знань. Якщо немає нових відкриттів, то немає і підґрунтя для створення більш досконалих теорій та технологій. 

Останнє десятиліття розвитку світової науки позначилося сенсаційними відкриттями нових закономірностей роботи головного мозку. Саме ці дослідження стають підґрунтям для розробки більш досконалих педагогічних теорій і технологій. Знати їх сучасному педагогові необхідно.

Мозок є органом учіння. Про нього ми поки знаємо мало. 

Сьогодні людина використовує менше 1% з багатьох мільйонів клітин свого мозку. Приблизно таким самим показником оцінюється і коефіцієнт його корисної дії. Отже, перспективи прогресу у навчанні пов’язані насамперед з пошуками способів активізації і використання більшого відсотка клітин мозку.

Ми знаємо, що мозок складається з лівої і правої півкуль. Кожна з півкуль виконує свою функцію, спрощено можна сказати, що вони відповідають за різне бачення світу. Ліва – це світ логіки, раціональності та вміння аналізувати. Права півкуля відповідає за кольори, форми, ритми, це світ емоцій, інтуїції.

Дослідження постійно підтверджують, що загальна інтелектуальна здатність вища в осіб, які користуються обома півкулями. Це також потрібно враховувати у навчанні. Саме на пропорційному навантаженні обох півкуль – академічної та емоційної – сьогодні розробляються новітні технології керування роботою мозку.

Мислення і пам’ять – головна зброя того, хто навчається. Надзвичайно потужна і дієва. Нею треба навчитися користуватися. 

Мислення полягає у пізнанні суті речей і явищ, закономірних зв’язків і відносин між ними. Це процес відображення внутрішнього і зовнішнього світу у свідомості. Мислення проявляється під час вирішення завдань, проблем, що постійно постають перед людиною. Результат мислення – нові знання.

Матеріальною формою функціонування мислення є мова. Мислення і мова – єдині. Тому про мислення людини може багато сказати те, як вона висловлює свої думки. Хто чітко мислить, той чітко висловлюється.

Активні методи навчання покращують розуміння, активізують емоції і почуття, завдяки чому полегшують запам’ятовування матеріалу. Як влучно сказав Конфуцій: „Чую і забуваю. Бачу і пам’ятаю. Роблю і розумію ”.

Із шкільного курсу біології ми знаємо, що люди народжуються із задатками до певних видів діяльності. Математичні, лінгвістичні, музичні та всі інші задатки успадковуються. Далі вони розвиваються залежно від того, в яких умовах живе людина. Вроджені задатки створюють основу для розвитку здібностей.

Для нас важливо зрозуміти, що у кожної людини є всі необхідні задатки для розвитку всіх її здібностей, але у кожного з нас вони розвинені на різному рівні. 

Сьогодні психологи інтелектуальні здібності пов’язують з інтелектом, тобто загальною розумовою здатністю людини. Кожен з нас володіє багатьма різновидами інтелекту, наявними у різних співвідношеннях (лінгвістичний, логічний, музичний, природничий, кінестетичний, емоційний, між особистісний, внутрішньо особистісний). 

Лише два з наших багатьох інтелектів високо цінуються в традиційній системі навчання. Перший – це лінгвістичний інтелект, тобто наша здатність читати, писати і спілкуватись за допомогою усної мови. Другий - логічний або математичний інтелект – наша здатність логічно міркувати і виконувати обчислення. Інші інтелекти недооцінюються і не розвиваються. 

Метою навчального закладу має бути розвиток усіх типів інтелекту та допомога учням у пізнанні власного типу інтелекту. Особи, яким у цьому допомагають кваліфіковані педагоги, які розвиваються у компетентних фахівців, згодом краще виконують свою роботу, більш схильні до конструктивного суспільного життя. 

Методист НМЦ   Л.І.Мазуркевич

Яресько Л.В., 

учитель биологии  

Николаевской  общеобразовательной 

школы І – ІІІ ступеней № 10

(интегрированый урок биология-обслуживающий труд)

Тема: Технология  приготовления изделий из муки
Цель: познакомить учащихся с ассортиментом изделий из теста, историей распространения пшеницы, известными учеными, которые занимались селекцией пшеницы, сортами пшеницы, их влиянием на качество мучного изделия, технологией приготовления мучных изделий, требованием к качеству готового мучного изделия, научить готовить изделие из пресного теста,

расширить знания и умения  по приготовлению кулинарных изделий, воспитывать культуру труда и технологическую дисциплину во время выполнения практической работы, воспитывать чувство ответственности за сохранение обычаев и традиций своего народа.

Тип урока: интегрированный, комбинированный.

Методы ведения урока:  беседа с элементами рассуждения, работа с информационными карточками, технологическими картами, работа у доски, опрос, взаимопроверка учащихся, практическая работа, физкульт-минутка – тренинг, работа в тетради.

Основные понятия и термины: изделия из теста, консистенция теста, замешивание и обработка теста, формирование изделий, сорта пшеницы, культурные растения, первая доврачебная  помощь.

Оборудование: иллюстрации с изображением изделий из пресного теста, карта «Центры происхождения важнейших культурных растений», таблица «Правила безопасной  работы», информационные карточки, технологические карты.

Межпредметные связи: биология, география, народознавство, основы здоровья.

Масленица идет, 
блин да мед несет.

пословица

Ход урока

І. Организационный  момент.  

Учитель обсл. труда.

Приветствие.
ІІ. Актуализация знаний и умений.

Фронтальный  опрос:

1. Назвать виды питальных веществ.

2. Какое соотношение питательных веществ считают оптимальным?

3. На какие группы делят продукты питания по калорийности? (выписать на доске). Привести примеры.

4. На какие группы делят изделия из муки? (выписать на доске). Привести примеры.

Самостоятельная работа. Тестовые вопросы:

1. К какой группе мучных изделий относят пельмени, галушки, блины?

2. К какой группе по калорийности относят изделия из муки?

3. По каким признакам определяют доброкачественность муки?

4. Мука высшего сорта должна быть белого или кремового оттенка. (да, нет).

5. Мука должна иметь кислый, затхлый запах.(да, нет).

6. Мука первого сорта имеет желтоватый оттенок. (да, нет).

7. Мука высшего сорта содержит значительное количество примесей. (да, нет).

Обменяться работами и провести взаимопроверку.

Подчеркнуть на доске слова-ответы  к 1и 2 вопросу.
ІІІ. Мотивация учебной деятельности.

Тема еды очень широко представлена в творчестве людей.

Работа с информационными карточками. 
Выполнить задание 1 и 2.

Из поколения в поколение человек передает значимые для него знания через традиции, обряды, устное народное творчество.

Работа с информационными карточками:

- прочитать пословицы,

- фрагмент русской народной песни.

О каком блюде шла речь?

Еда для человека является не только источником насыщения организма, но и приобретает символическое, магическое значение.

Работа с информационными карточками:

- знай больше о традициях.

О чем вы узнали?

Познакомимся с приготовлением блинов как обрядовым блюдом. 
Зачитывается эпиграф, объявляется тема урока.
ІV. Изучение нового материала.

Учитель биологии.

Пшеница одна из наиболее древних зерновых культур. Зерна ее содержат 65-70% крахмала и до 20% белка. Из пшеничной муки выпекают лучший в мире хлеб. Пшеница издавна главная хлебная культура в Европе. Постепенно она заняла большие площади и в Америке , и в Австралии, немало ее сеют и Африке, и в Азии.

Сейчас это самая распространенная культура в мире.

Какие  растения называют культурными? 

Мы не можем представить обеденный стол без белого и черного хлеба, в нашем рационе есть и крупы, макароны, вермишель, картофель, и овощи, и фрукты. Все  эти разнообразные продукты мы получаем от культурных растений. Различают мягкие  и твердые сорта пшеницы, которые влияют на качество изделий из муки. 

Дайте определение  пшеницы как систематической единицы?

-   Царство
(Растения)

-   Отдел

(Покрытосеменные)

-   Класс

(Однодольные)

-   Семейство
(Злаки)

-   Род

(Пшеница)

-   Вид

(Озимая, Яровая)

Сорта пшеницы, районированные в Украине: безостая 1, прибой, одесская полукарликовая, харьковские.

Ботаники полагают , что пшеница одна из важнейших групп пищевых растений, которую называют зерновыми.

Зерновые характеризуются тем, что при их помоле получается мука, богатая крахмалом, клейковиной, витаминами, из которой пекут лепешки и хлеб.

Работа по карте  «Центры происхождения важнейших культурных растений».

Выступление ученицы (дополнительное задание).

«Изучение научной деятельности Н.В.Вавилова»

Николай Иванович Вавилов (1887-1943) – выдающийся советский ученый, который исследовал проблемы генетики, растениеводства и других областей биологической науки.

Он разработал научные основы современной селекции и учение о мировых центрах происхождения и эволюции культурных растений, об их географическом распространении.

Н.В.Вавилов был организатором и участником многочисленных экспедиций для изучения растительных ресурсов земного шара. На основе собранных во время экспедиций материалов создана богатейшая коллекция культурных растений мира и их дикорастущих предков. Свыше 350 печатных работ Н.И.Вавилова вошли в сокровищницу мировой биологической науки.

Учитель биологии:

ВНИИРС (научно – исследовательский институт в г. Ленинграде (Санкт- Петербург)) сохраняет семена растений, обитающем на земном шаре еще со времен экспедиций под руководством Н.И.Вавилова.

В годы второй мировой войны (1939-1945), во время блокады г Ленинграда хранители фонда не позволили съесть хотя бы одно семя. Сами погибали от голода, но семнной фонд был сохранен. Семена содержат в специальных помещениях – складах – хранилищах, где поддерживается постоянная температура, влажность. Семена находятся в жизненном состоянии, готовые в любой момент дать ростки.

Учитель обс.труда.

Закончить предложение:

Основной компонент изделий из теста (мука).

Используют в пищевой промышленности муку (пшеничную, ржаную, гречневую, кукурузную, овсяную).

Работа с информационной картой.

Выписать в тетрадь классификацию теста по приготовлению, по консистенции.

Рассмотреть примеры.

Выполнить в тетрадях логическую цепочку:
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10. PiaHi NiAIX0AN A0 BU3HAYEHHS HABYAHHS

L it hopMyBaHs 0cOBHCTOCTi T8
~KOTEKTHBY, 10 CTUDAETCS Ha BIDAE, a1
JTOTOBHOE OTO 38'A3KEMH HOBOTO 3ViCTY.
KOAHO! BTPABH 3 YA pasillie OCBOCHIN.

‘Hapyanns «y HalGLIbI BHKOPHCTOBYBAHOMY w
conc usoro Tepiy O3HasaE LCCTPANORARY,
focAioBHY Nepenady (Tpacnaniio)
CYCMLTBHO-ICTOPHYHOTO, COUIOKYATYPHOTO
0cBiy iHIOT TOAHAI (TIOLAM) Y CRELIATBHO
oprasisonaui Yo poi, ko, BH3,
cycnimeTsar.

K. K. Tlaatouos
'KpaTkuit c108apb CHCTEMH
earoruecKiX rokATHi— M., 1984—
C.78.

L A. i
Tlenaroriueckas ncHxonomHs. YaeOH. no-
cobie.— Poctos-sa-Jlowy, 1997.— C. 118.

Le uiniecnpavoparii ne-
arorisi mpotec 0p-
rawisai  crieymosaL-
L AKTHBHO! HABSATBHG
HABTBHO! AATHHOCT]
Y 3 0BOTONHIA HaYKO-
BN SHAHHSMI Ta HABIS-
KM, POSBHTKY TBODIX
axiGHocTeH, CBiTOr1AAY Ta
MODATSHO-ECTETIHIX O~
113 T2 nepeKOHas.

1., Xapaawos

Tlexarormka. Viebi. rio-
06— M., 1197.— C. 137.

poBHe M3HAHKS, 32CBOCH-
HA CYCETLHO-{CTOPH4HOTO

H0CBiAY, BIATBOpeRHA, 0BO-
70RHA Tiew a60 Koo
KOHKDETHOIO TiABHICTIO,
10 IEXHT Y OCHOBi op-
'MYBAHHA 0COGHCTOCTI.

0. . Tikacacrii

Texarornka. Yac6. noco-
Gite.— M., 1996.— C. 119.

Hassalius — LTeCTpAMOBaHA K3aeNOT
BUTE | i, Y POt AKOT ACHIOCTS-
o opMYBaHHA Y LIKONAPIB HayKOBIX 3Halts,
cr0coBis ALAIBHOCTI, eNOUHO-LHHICHOTO
 TBOpHOTO CTABTEHHA 10 OTO4YI0N0! cHOC-
i, BitGyBa€TLCA Sarasi POSBHTOK KO-
apa.

B.1. Jlososa, T. B. Tpousko
“TeopeTHsi OCHOBH BIXOBaHHA
i wassanns— C. 208.
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CTHMYTTIOBAHHS HAYAEHO-TII3HABAIBHOT AKTHBHOC-
i yurin

GOPMYBAHHS Mi3HABATLHMUX NOTPES

OpraHisallisi NisHABAILHOT LisBHOCTI YuHiB
3 OBOJIONIHHS HAYKOBHMMU SHAHHSMM, BMIHHSMH
Ta HaBIYKaMI

'POSBHTOK MisHABANBHIX T TROPHIX JIGHOCTEH
yurin

‘GOPMYBaHHSA HABYAIBHHX YMiHb T2 HABUYOK JUISH
HaCTYIHOrO CAMOHABYaHHS Ta TBOPYOI MisTBHOCTI

DOpMyBaKHs HAYKOBOTO CBITOIIANY TA BUXOBAHHS
MOPALHO-ETHYHOI KYTIKTYPH
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036OITH YUHB CHCTCMOIO HaYKOBHX 3HaHb, YMilih Ta HABHYOK ¥ BianiopiaHocTi
10 MPHITHATOTO CTAHAAPTY OCHITH;

~HABMHTH TBOPHO BHKOPICTOBYBATH 1i SHAHHA, BMIHHS T2 HABHUKH Y NIPAKTHS-
Hilt AisUTbHOCTI;

"HABYHTH CAMOCTIHHO OTPHMYBATH SHAHRS;

'POSILMPHTH 3aaLHiii KpYTO3ip 115 BUGOPY NIOTAIBLIOTO ULLAXY OTPHMAHHS
0CBiTH Ta POECIHHOTO CaMOBH3HAUCHHS

=) =

=)

3oymrysamia
opranisyioua

.

PossuIok

JOTiHOTO MHCTCHIIS (aBCTPATyBAIHS, KOHKDCTH3ALA, NIOPIBHAHHS, aHAi
YRArATLHERIS, CIIIBCTARICHHA Ta ifL.);

yRBICHHS

‘pisHOMaHITHIX BHAIR MaN’ATI (CAYXOBOT, 30POBO, HOTiHOF, aCOLATHBHOT, eMO-
w0l Ta it.);

SIKOCTEI yMa (LOMHTAMBICTS, THYIKICTh, KpHTHINICTS, KpEATHBHICTS, TIHGHHA,
LIMDOTa, CAMOCTIHHICTS);

MOBH (CHOBHHKOBMIA 3A1IAC, OGPASHICT, ACHICTS Ta TONHICTS BUPAXEHHA
ZyMKH);

~iSHABILHOTO IHTEPECY Ta MISHABATBHIX NIOTPES;

ceitcopHoi Ta pyXoBoi chep

...

abesnesemnn

YCBAOMICHNS YUHEM CBOC HABYANLHOT ARTBHOCTI AK COUIANBHO SHATYILOT;
opMyBaHist FiOrO MOPATBHO-LIHHOCTHHX OPICHTHPIB Y NIPOLLECi OBOTOAHHA
SHAHHAMH, YMIHHAMH, HABHUKAMI;

~BMXOBaHHA MOPAIBHILX SIKOCTEH 0COGHCTOCTi;

OpMYBAIHHS TIOHTHBHMX MOTHBIB HABYAHRS;

opMyBaHHA AOCBIAY CIIVIKYBAHHA MiX Y4HAMI Ta CiBpOGITHHITE 3 yuHTCA-
Mit B HABYATHHOMY NpOLCCi;

~BHXOBAIBHOTO BILTHBY OCOBHCTOCTI BYTENA AK NPHKTALA UTA HACTIAYBAHHS

IBYIOKEHHA A0 MOTATBUIX HABYATBHO-TI3HABATHHIX Mill;
opranizauis YHiB Ha Ni3HANNA HOBOTO

(




Название изделия         вид мучного изделия        способ приготовления          консистенция.

Работа с информационной картой: прочитать технологию приготовления пресного теста.

Беседа с ученицами.

Как вы думаете, должны ли предъявляться требования к мучному изделию?

Какие?

Прочитайте в информационной карте требования к изделиям из муки.

Учитель биологии:

Проведем физкульт-минутку – тренинг.
Передавая мячик друг другу, повторить:

- правила техники безопасности во время пользования электрической (газовой) плитой;

- оказание первой доврачебной помощи при ожогах, попадании  горячего жира на кожу;

- поражение электрическим током.
V. Практическая работа.

Технология приготовления блинов.

Учитель обс. труда:

Изучить инструкционную карту.

Выполнение практической работы. Во время практической работы учитель помогает ученицам, контролирует выполнение правил безопасной работы, правил поведения за столом, сервировки стола.

VІ. Закрепление знаний и умений.

Учитель биологии.

1. Верно ли утверждение  «Хороший повар как врач» ?

2. Является ли пшеница основной зерновой культурой в мире? Докажите.

3. Чем различается приготовление густого и жидкого теста?

4. Почему сохранился обряд празднования Масленицы?

Учителя комментируют ответы учащихся, оценивают результаты работы.

VІІ. Подведение итогов.

Учитель обс.труда:

Изделия из пресного теста занимают значительное место в украинской национальной кухне.

Масленица пришла к нам от древних славян, пережила Крещение Руси, дожила до наших дней. Мы продолжаем праздновать Масленицу в 21 веке, потому что этот обычай утверждает ценность родственных отношений, прочность семейных уз, любовь к ближнему, память о предках. Теперь вам предстоит передавать обряды и традиции будущим поколениям. Желаю вам найти свой оригинальный рецепт блинов.

Учитель биологии.

Выставление оценок.

Домашнее задание:

1. Выписать в тетрадь мучные блюда, которые готовят в вашей семье.

2. Выяснить стоимость готовых блинов в торговой сети, сделать сравнительный анализ с домашним приготовлением.

3. Провести анкетирование среди учеников на изучение популярного мучного блюда (по группам).

Я - ученик

Я - хочу знать

Я - думаю

Я - умею

Я - знаю

Я - личность творческая

Я - звезда
Информационная карта №1
	1.Найди мучные блюда.

Конца не видно переменам:

Свиная голова под хреном,

Кулеш, лемешка и лапша.

Тому - индюк с подливой лаком,

Другому - корж медовый с маком,

И путря тоже хороша…

Похлебка и уха для бедных 

В пяти котлах кипели медных,

С борщем дымилось целых шесть;

Варились в четырех галушки,

Бараны жарились, индюшка,

А кур, гусей – не перечесть…

Вареники, оладьи, пышки

На блюдах высились горой.

Все наедались до одышки

Пшеничных калачей с икрой.

Там кушали паслен, клубнику, 

Чеснок, рогоз, терн, ежевику…

И.П.Котляревский
	2.Отгадай рецепт. 
Приготовить сдобное кислое тесто, увеличить в 2 раза количество сахара. 
Разделать тесто на шарики, дать им расстойку 20—25 минут. 
Жарят так же, как пирожки. Сложить на блюдо и обсыпать сахарной пудрой. 
Ответ:

Пропустить говядину, свинину, лук и чеснок через мясорубку, посолить, поперчить, добавить молока и хорошо размешать фарш до пышности, приготовить тесто и слепить.
Ответ: 


3. Запомни пословицы.

Блинцы, блинчики, блины как колеса у Весны.

Масленица идет, блин да мед несет.
4.Русская народная песня «Блины»: «Как на масляной неделе со стола блины летели, и сыр, и творог – все летело под порог! Как на масляной неделе из печи блины летели. Весело было нам…»  

5. Знай больше о традициях.

Масленица — это озорное и весёлое прощание с зимой и встреча весны, несущей оживление в природе и солнечное тепло. Люди испокон веков воспринимали весну как начало новой жизни и почитали Солнце, дающее жизнь и силы всему живому.

Символом праздника Масленицы, который длится неделю (Масляная неделя), стали блины. 

Обычай печь блины и устраивать развлечения сохранился еще со времен язычества, когда славяне поклонялись многим богам. Одним из них был бог Солнца – Ярило. Именно в его честь устраивался прздник Масленица. 
В честь солнца сначала пекли пресные лепёшки, а когда научились приготовлять заквасное тесто, стали печь блины. Обряд связан с проводами зимы и встречей весны. После крещения Руси Масленица празднуется в последнюю неделю перед Великим постом, за семь недель до Пасхи.

Древние верили, что вместе с круглым, румяным блином, так похожим на солнце, они съедают частичку его тепла и могущества.

Каждый день масленичной недели имеет своё название и требует определённых ритуалов.

Понедельник – встреча Масленицы (мастерится кукла из соломы).

Вторник – «заигрыши» ( гулянье молодежи)

Среда – «лакомка», «сладкоежка» (к теще на блины).

Четверг – «разгул»(возили куклу Масленицы, пели песни).

Пятница – «тещины вечерки» (к зятю на блины).

Суббота – «золовкины посиделки» ( спаливали куклу Масленицы).

Воскресенье – «проводы» (просили прощенье).

Инструкционная карта №2
Технология приготовления блинов
Инструменты и материалы: сито, глубокая миска, ложки, миксер, тарелка, сковорода, лопатка.

Итак, нам понадобятся:

- 4 яйца;

- 1 столовая ложка сахарного песка;

- 1 чайная ложка соли;

- 1 чайная ложка соды гашеной;

- 700-800 мл молока;

- 2 столовые ложки растительного масла;

- 8-9 столовых ложек муки с большой горкой.

Смешайте 200 мл теплого молока, яйца, соль и сахар. 

Теперь очередь муки (просеять), которую нужно размешать до полного исчезновения комочков . Сделать это можно миксером, но учтите, что вкус несколько изменится. Лучше потратьте немного времени и усилий, сделайте это руками и зарядите тесто вашей положительной энергией.

Затем добавьте соду, растительное масло и размешайте, чтобы оно растворилось в тесте. И только после этого влейте оставшееся молоко, которое тоже должно быть теплым.

А теперь можно приступать к выпеканию. Сковороду разогреть, немного смазать маслом. В середину налить тесто, сковороду покрутить, чтобы тесто равномерно распределилось. Когда низ блина зазолотится, его надо перевернуть. Жарить со второй стороны буквально несколько секунд. Затем блин снять со сковороды.

Само тесто периодически нужно помешивать, чтобы оно сохраняло однородную консистенцию.

Готовые блинчики можно сложить стопкой и накрыть крышкой, чтобы они остались мягкими, можно смазать сливочным маслом, а можно положить в них начинку, свернуть и некоторое время потомить на медленном огне в закрытой сковороде или духовке.

Приятного аппетита!

Информационная карта №3
	Мучные изделия

	Хлебобулочные
	Кулинарные
	Кондитерские

	Разные виды хлеба,

батоны, сухари,

булочки, бублики


	Блины, оладьи, блинчики,

пельмени, галушки, кулебяки, пица, пироги, пирожки, расстегай
	Торты, пирожные, рулеты, печенье, кексы, пряники


Виды теста
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JIOCTYITHOCTI

CBIAOMOCTI
TA AKTMBHOCTI

BHKOPHCTaHIA TOTIKH Ta MOBH HEYKH, LIO BUBYQETCH;
BUKTATCHHS OCHOBHIX TIOHATS Ta TeODil NOBHHHO BYTH MAKCHMATLHO Hab-
KCHIIM 20 PiBi CYaCHOTO POSYNIHIA HATAHIX MHTaHb HayXit
BHKODHCTAHI NETOD KOHKPETHO HEYKIH;

BMBSCHHR OG'EKTiB Y POSBITKY, POSKDHTTA AIaKTHKI CYCIITSHIOX Ta MPHPOT-
HIOX ABILL T2 (POPMYBAHHA AIATEKTHYIORO CIIAY MHCTCHIS;

3A6e3MCHCHHA IPABITLHOTO CTIDHAHATTS OF'€KTiD, 1O BHBYAIOTSCS, 12 OCHOE
Bt i iCTOTHI CTOPiH;

BHKOPHCTANHS Y HABYaHHi HaYKOBHX METOAIB Ni3HAHIHA TIPHPOLHIX T2 CYCTin-
e

¥ HaBuaHHi fiTH B2 ETKOTO 0 BAXKOTO, Bil BVIOMOFO 10 HEBIOMOTO, Bi Mpo-
CTOr 210 CKIATHOTO, B GTH3BKOTO 10 AATEKOTO;

NIOSCHIOBATH NIPOCTOIO, ZIOCTYTIHOO MOBOIO;

KepyBATH NiSHABATHHOIO MABHICTIO YHIB;

YPaxoByBaTH PISHHILO Y LIBHAKOCT] CTIDHIHATTS, TEMTi pOGOTH, JOMiHYIOTHX
‘BI1aX FATSHOCT], IHTEpECAX, KHTTEBOMY A0CBiA, OCOBTHBOCTAX POIBHTKY i3
HIX yiin;

BUKODHCTOBYBATH AHATOTO, NOPIBHAHKS, CHIBCTaBTeHHS, NPOTHCTABTEHHS Ta
i mpiios;

YBEACHHA KOXIOTO HOBOTO TIOHATT MOBHIHO HE TibKH OTi1HO BHTIKATH i3
OCTaReHOT Mi3HABATBHOT 347124, 7€ it 6YTH IHATOTOBIICHIM BCiM XO10M Ha~
AR

i Yac POIBHTKY Ta TPEHYBAIIS NPALIC3NATHOCTi HEOGXIAHO NIPHBYATI YiHiB
AnificHIOBaTH Bee GLTLLU TPHBATY Ta IHTCHCHBHY PO3yMOBY AiAUTSHICTS

106MBATHCA YITKOrO PO3YMiHHS HABYATLHOI METH Ta 34124 MaiGyTHBOT poGoTH;
BHKOPHCTORYBATH 38XOMION (BaKTH, BLTOMOCTI, MpHKCTA;
'BUKOPHCTOBYBATH HAONHI METOLHKH if TeXHiuHi 3ac06H;

SATYHATH YD 10 TPAKTHNGE TATBHOCTI 3 BHKOPHCTAHHAM TEOPETIHIX
awans;

BHKOPHCTOBYBATH BKTHE Ta INTEHCHBHE MCTOTH HABWAL;

MOTI9HO TIOB’A3YBATH BUIOME Ta HEBLIOME
BUHTH YHHIB 3HAXOTUTH NPHUMHHO-HACTUIKOBI 38’ A3KH;
MUITPHMYBATH ONITHMI3M YUHIB Ta BIICBHEHICTS B yertixy




 
По способу приготовления                  по консистенции
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HAOYHICTS NOBHHNA BIAOGAKYBATH CYTHICTS NEAMCTIB | ABHIL, 11O BHBYa-
10TECA, Ta GGPA3HO TIOKA3YBATH Te, 110 HEOBXIAHO JACHOITH;

Kpallle OMH pa3 MoGauuTH, HiX CTO PasiB MOYYTH;

Te, 110 AliTH Gayats, GyauTh iX AyMKH Ta Kpallle 3anam STOBYETHCA;
"HQOUHICTS BUKOPHCTOBYBATH He AK METY, 4 1K 3aCI0 HADYAHIS;

HC NICPCBANTAKYBATH YWHIB KOHKDETHO-0GPA3HHM CIPHIHATTAM 3aKOHOMip-
HOCTeli, L0 BUBYAIOTHCA, WO HE IATPUMYBATH A0CTPAKTHO-IOTIHE MHC~
ewns;

"HAOUHICTE, BUXOPHCTOBYBATH SIK IDKEDENIO SHaHb;

3a MipOIo NiaPOCTaHA AiTel HEOGXIIHO GLTbUIC BHKOPHCTORYBATH CHMBOTIHIHY
HAOUHICTL B OOMIH Ha NDEAMETHY;

'BHKOPHCTOBYBATH Pi3Hi BIAH HAOSHOGTI B MipY, TOMY 110 HaMipia i ki~
KiCTL POXCiIOE 30CEPEIUKCHICTS Ta 3aBXaE CTIpHINATTIO FO/IOBHOTO;

"HAOUHICTS IOBHIIG BUXOBYBATH ECTETHAHO;

BPAXOBYBATH BIK YuHiB

YCHb NPOATIAE IHTEEKTYQIbHY NiSHABATBHY AKTHBHICT;

HaBUATBHII MATCPia, WO NLANATAE ACBOCHHIO, CTPYKTYPYETECA 3 YPaxyBai-
HAM IHABIAYATOHH BLAMINHOCTEI YHiB;

HOBHi HABNANbHI MATEPiT 55'A3YETLCH 3 KOMHLIKIMM SHAHNSIMH, CTTHPAETS-
1 HA YABTCHHA, WO BAe CKIATHCS;

'BHKOPHCTOBYIOTLCA i3Hi TTLAXOU, MCTORM, (hOPMH, 3aCOGH HABYAHHST;
AKTHBI3YETbCA AYMKa YMHIB, CTABTATHCH IHTAHHA HA NOPIBHSHHS, JicTaBNCH-
W3, Y3RTATHEHIN, QAT MATEPIanY, BCTAHORTEHHS IDHIMHHO-HACTLIKOBIX

§ ACOUIaTHBHIX 36"A3KiB, BIATCHIS FOTOBHOTO Ta it.;

TIpOLEC 33CBOEHHS CYTPOBOTMTECA CHCTEMATHYHIM KOHTPOTIEM 32 oro
sKicTIo

(

BOPMYBAHHA CHCTEMH 3HANY 1a OCHOBI POSYMIHHS X BIAENMO3N'SIKiB;
PO3NOALN MATEpiany, IO BUBYAETHCA, Ha TOTI4HO 36'H3aHi PO3ITH § 610KH;

BUKODHCTANHA CXeM, TNaiiB, TaGHiib, OTIOPHIEX KOHCTIEKTiB, MOAYAIB
‘Ta UK OPM TOTINHOTO NOAAHHS HABATHHOTO MATEpIATY;

ificHenia MXNpeIMeTHIX 30°3Kin;
IpOBeeHIS YPOKID YSaranbHenHsi | CHCTeMaTH3a

KoopuHaLia AIAbHOCT BeiX CYG €KTiB TIEAATOTIHOTO NpOLiECY Ka ocHoBi
€AHOCTI BNOT, 30GE3MTe e HS CITATKOEMHOCT] B iX ZILTBHOCTI
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BIUBYCHHS CYSACHNX TEXHOTOTIH, MPOTPECHBHIX METOLiB Tpatt, HOBHX BHPOG-
HHYUX BUTHOCHH;

BHKOPHCTAHHS TDOIEMHO-TIOLIYKOBI | AOCTIAHHIISKIX 3ABaHS;
38CTOCYBAHHA 3HaHb HA MPAKTHLL;

TI0KaS 3HaYYILIOCT] MpOBiMX HayKOBi e, KoK, TeOpilf, noToXeHs;
BHUILICHHS 34124 | BUKOHAHHS BIDAB Ha OCHOB] BUPOGHINIX JOCATHEHb
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# BAHTEND LECTPAMOBAIO, CBLIONO | CHCTCMATHHO JXHCHIOE BHXOBAHHS TpiK
BHBEHHI GYIIb-KO] AHCIHILIle;

# M0GHMBATHCA TOTO, 110G 5a TIOHATTAMH, BHIHACHRAN, 3aKOHAMH, OpMYIIO-

BAHHAMH, CHMBOTAMI Y G247 i POSYMLTH ABHLLG MPUPOTH i cycrinbHOTO

TIDOTPECY, PeaTsHe icHyBati 06’€KTHBHOTO CBITY; 32 OPMOI0 — 3MICT; 30 ABH-

QMM — €CTBO; 33 JOBHIILIHiMH 03HAKAMH — BHYTDIILIH CTak MaTCpiaTBHOTO

ity i Horo saxoHoMiptocTei;

BHKODHCTOBYBATH BHXOBH] MOXTHBOCT KOXHO TeMH, KOXHOO YPOKY;

HapanbHyli MPOLiEC GYAYBATH TaK, 110G BiK TIOSHTHBHO BILTHBAB Ha KYTHTYPY

TIOBEiHKI YIS, TYMAHSM | AEMOKDATHIM Y BIAEMOCTOCYHKX;

+  WGHOGTHBO CTABHTHCS K0 OCOBHCTOCTI Y4kt OAHOHACHO MPORBIATH PO3yMHY
BUMOTTHBICTS 10 H50T0;

€IHOCTI HABYAHHS
T BUXOBAHHSL

# e IDHHICKYBATI Y4, MIDOSRISIONH 4y/NICTS Ta YBKHICTS 20 CAAGIHX CTOpiK
3HaHb 260 YMiHb, TAKTOBHO BATDABIATH NIOMIUTKH, CTHMYTIOBATH YHIB Ha 110~
JomaiA TPy oS,

+ IDHBHOCIHTH B HAYATbHIH MPOLEC XINTTECTREpIKYION] L1eaTH 3araTHHOMO-
ChRUX wiHOCTEl

+ isnpiyanbHi XA (HABYATLHA POGOTA TIPOBOITSCA 32 EHHOI0 TIDOTPAMOI0
ai Beiea 3 isnpiayanisaui dopM i MeroaiB poSoTH 3 KoitiN);

 Tubepenuiauia (06'exvanit yHib B OHOPAH TpYIH 38 JAIGHOCTIMK, MOXTH-
BOCTAMH, iKTCpCcaMH TOWLO i POGOTa 3 HifMH 32 PISHINMH IDOTpANAMH)
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      дрожжевое    пресное                    жидкое       густое  

                                                              блины

пироги  

                                                              блинчики

вареники

                                                               оладьи

пельмени    

                                                               вафли

печенье, 
                                                                                       рулеты

                                                                бисквит

торты 
Технология приготовления пресного теста:

- жидкое  тесто: смешивают все компоненты, кроме муки, которую вводят в последнюю очередь. Изделия выпекают на хорошо разогретой   сковороде, смазанной растительным маслом или салом. Наливают тонкий слой теста и обжаривают с обоих сторон.

- густое тесто:  к муке добавляют остальные компоненты, тщательно перемешивают и формируют изделия (вареники, пельмени, галушки), раскатывая тесто разделочной доске. Сформированные изделия или варят сразу, или кладут в холодильник на некоторое время.

Требования к качеству блюд, приготовленных из пресного теста:

- вареники (пельмени) не должны иметь разрывов по краям теста, оголения фарша. Поверхность не должна быть липкой;

- недопустимо в тесте наличие инородных включений, невымешивание;

- блины должны иметь круглую форму. Поверхность блинов -  румяная, без подгорания;
- толщина блинов должна быть не больше 0,2 см; блинчиков - 0,1-0,15см.

Яресько Л.В.,
учитель биологи
Николаевской общеобразовательной
школы І – ІІІ ступеней № 10

Тема: Масленица
Цель: познакомить учащихся с народным обычаем, который направлен на  укрепление родственных отношений, семейных уз, память о предках, развивать интерес к народным обычаям, к культурному наследию своего народа, воспитывать чувство ответственности за сохранение украинских обычаев и традиций,  их передаче из поколения в поколение.

Оборудование: воздушные шарики, бумажные снежки, миски, куски ткани, поролон, нитки.

Масленица идет, 
блин да мед несет

Сценарий мероприятия

Звучит веселая народная музыка.

1-скоморох. Добры молодцы и красны девицы, милые ребятушки,здравствуйте!
2-скоморох. Здравствуйте, почтенные господа. Вот и праздник к нам пришел! Нестесняйтесь, веселитесь, удовольствия желаем вам три короба! 

3-скоморох. Подходите, ближе подходите и глаза свои протрите, мы развеселые потешники, известные скоморохи и насмешники. 

1-скоморох. За медный пятак расскажем вам всё этак да так. Полюбуйтесь, как встречали Масленицу во времена древние. 

2-скоморох. Ой, так Масленица, что ль, настала?

Ведущая 1. Здравствуйте, гости дорогие, приглашаем вас  справить Масленицу, проводить зиму-зимушку и встретить весну-красну.

Ведущая 2. Масленица — это озорное и весёлое прощание с зимой и встреча весны, несущей оживление в природе и солнечное тепло. Люди испокон веков воспринимали весну как начало новой жизни и почитали Солнце, дающее жизнь и силы всему живому. В честь солнца сначала пекли пресные лепёшки, а когда научились приготовлять заквасное тесто, стали печь блины.  Древние верили, что вместе с круглым, румяным блином, так похожим на солнце, они съедают частичку его тепла и могущества.

3-й скоморох. Глядите-ка, кто к нам идет! Это же сама Зимушка к нам шествует.

Зима. Здравствуйте люди! Не надоела ли вам зима долгая? Может быть, вам еще морозца добавить, снега напорошить?

Скоморохи (вместе). Не нужно нам такой радости, промерзли мы до косточек, зуб на зуб не попадает, ждем не дождемся денечков теплых. Может, ты уступишь место Весне?

Зима. Посмотрю, подумаю. Если рассмешите меня, позабавите, может быть, и уступлю место Весне. 

Ведущая 1. И вправду, Масленица была самым веселым и сытным праздником на Руси. Народ старался вволю накататься с гор, поиграть в снежки, принять участие в кулачных боях. Предлагаю проверить вашу ловкость и сноровку в боях на воздушных шариках.

Скоморохи выносят воздушные шары, надевают участникам на головы бумажные шапки, завязывают глаза. Задание — сбить шариком шапку с головы противника. Побеждает тот, кто первым собьет шапку.

Зима. Повеселили вы меня, давайте теперь проверим вашу меткость. Как вы за эти зимние месяцы научились снежки бросать?

Скоморохи выбирают  участников соревнования и выстраиваются вместе с ними на линии «огня», на небольшом расстоянии от линии ставятся четыре ведерка (коробки или шляпы). Участникам дают по три «снежка», их задача — попасть в ведерко.

1-й скоморох. (Зиме). А теперь уступи место Весне-красне. Она уж не за горами.

2-й скоморох. Поможет нам в этом Масленица.

3-й скоморох. 1-й день — понедельник — встреча Масленицы.

Зима. И где же это ваша помощница? 

Ведущая 2. Сейчас мы с вами сделаем Масленицу. 

Команды делают кукол из ткани, веревок, ниток, поролона.

Девчата (2): Ой, да, Масленица, погости недельку,

Широкая, погости другую!

Масленица: «Я поста боюсь!»

Широкая: «Я поста боюсь!»

Ой да, Масленица, пост еще далече,

Широкая, пост еще далече.

Приехала Масленица!

Ведущая 1. 

1. Что встречает Масленица? (Весну).

2. А что провожает? (Зиму). 
3. Что является символом Масленицы? (Блины).

1-й скоморох. Вторник — «заигрыши».

2-й скоморох. Во вторник будем мы играть,

Красно солнышко встречать!

1-й ведущий. Проведем соревнование на масленых пословиц знанье.

Конкурс «Продолжи пословицу»: 

1.Без блина не  … Маслена.   
2. Не житье, а   …Масленица.   
3. Не все коту Масленица, будет и  …Великий пост.  
4. Один пирог два раза не ... съешь.   
5. С кем хлеб-соль водишь на того и ... походишь.    
6. Не вкусив горького, не узнаешь и ... сладкого.   
7. Сам заварил кашу, сам и ... расхлебывай.   
8. Кашу маслом не ... испортишь.    
9. Хочешь есть калачи, не лежи на ... печи.
10. Кто хочет рыбку съесть, тот должен в воду  … лезть.   
11. Заварил кашу, так не жалей ... масла.     
12. Не разбивши яйца, не сделаешь ... яичницу.   
13. Блины и то ... надоедают.     
14. Остатки ... сладки.

2-й Скоморох. Давай скорее объявлять! 
Вместе: Среда — «Лакомка», «Сладкоежка».

3-й Скоморох. Да какая ж Масленица без блинов горячих, без блинов румяных!

Скоморох 1. Отгадайте, что за блюдо мы в загадку превратили?

Скоморох 2. Мы рецепт для вас прочтем  
И ответа подождем!

скоморох зачитывает рецепт, а ребята должны угадать, что это за блюдо.

Скоморох 3. Приготовить сдобное кислое тесто, увеличить в 2 раза количество сахара. Разделать тесто на шарики, дать им расстойку 20—25 минут. Жарят так же, как пирожки. Сложить на блюдо и обсыпать сахарной пудрой.  Ответ: Пончики московские.

Скоморох 1. Пропустить говядину, свинину, лук и чеснок через мясорубку, посолить, поперчить, добавить молока и хорошо размешать фарш до пышности, приготовить тесто и слепить. Ответ: Пельмени сибирские.

Скоморох 2. Белый хлеб, вымоченный в молоке, лук, обжаренный в сливочном масле, и мясо промолоть в мясорубке два раза, добавить специи, перемешать, сделать изделия, положить на раскаленную сковородку и обжарить в жире. Затем поставить в духовку и печь до готовности. Ответ: рубленая котлета.

Скоморох 3. Мясные продукты залить водой в кастрюле, поставить на огонь и варить до полной готовности. Свеклу нашинковать, обжарить на сливочном масле. Добавить лук и ложку муки, смешанной с бульоном. В бульон положить нарезанную капусту, через пятнадцать минут добавить свеклу. В конце положить сметану. Ответ: Борщ.

Скоморох 2. Творог выдержать под прессом, протереть сквозь сито, добавить сметану и растертое свежее сливочное масло, соль, сахарный песок, перемешать и выложить в форму. Ответ: Пасха творожная.

3-й скоморох. Четверг — день самый-самый масленый — «Разгул».

Ведущая 2: А давайте, ребята, продолжим масленичную традицию и посоревнуемся в отгадывании загадок. Раньше, когда молодежь собиралась вечером в одной избе "на посиделки" — там царило веселье и обязательно загадывались загадки:

1.Стоял я посреди двора, где веселилась детвора, но от солнечных лучей превратился я в ручей. (Снеговик)     
2.Утром ранним не спеша надуваю красный шар, а как выпустят из рук — станет вдруг светло вокруг. (Солнце)     
3.Без рук, а на стекле рисует. (Мороз)      
4.Ток железный, посад яровой. (Блин на сковороде).

Слушайте внимательно, 
Очень занимательно: 
Чего нет в капусте,
Ни в свекле, ни в репе,
А есть в моркови,
Огурце, помидоре? 
(Буквы "О")
Один человек купил трех овец и заплатил 3 тысячи рублей. Почему каждая овца шла? (По земле).        
Каким гребешком никто не причесывается? (Петушиным).    
Отчего гусь плавает? (От берега).         
Какой в реке камень? (Мокрый).

Ведущая1: Как задобрить Лешего? (Поблагодарить за грибы, ягоды, оставить на пеньке пирожок, блин.)

Почему древние славяне считали недопустимым здороваться или передавать что-либо через порог? (Древние славяне считали, что это — граница избы, между мирами своим и чужим, обжитым и необжитым.)    

Где в доме живет домовой? (За печкой.)

У древних славян существовали ритуальные танцы, исполняемые в определенное время. Один из таких танцев сохранился и по сей день. Этот ритуальный танец был посвящен Солнцу и являлся его символом. Назовите этот танец. (Хоровод. Танцующие образуют круг — символ Солнца и повторяют его путь по небу. Таким образом, совершается магический обряд поклонения Солнцу.)

2-скоморох. Ну а какая же Масленица без  хоровода! Выходи, не ленись, Поиграй, повеселись! 

Проводится хороводная игра «Лакомка». Все участники стоят по кругу, в центре — 4 девушки, взявшись за руки и подняв их вверх. Это «ворота», через которые проходят все участники. Если девушки поднимают руки —«ворота» открыты, если опускают вниз — закрыты. Все участники игры идут по кругу. Девчата произносят такие слова: А мы Масленицу устречали. Мы сыр с маслицем починали, Мы блинами гору устилали. Сверху маслицем поливали. Как от сыра гора крута, А от масла гора ясна. На последних словах девушки закрывают «ворота» и считают количество участников, которые остались в центре. Если девушки закрыли «ворота» и не пропустили 5 человек, то участники говорят: «Пять блинов, ели, ели, не наелись». Пять человек встают вместе с девушками, таким образом, «ворота» становятся шире.

1-й скоморох. Пора пятницу объявлять.

2-й скоморох. День пятый — «Тещины вечерки». В гости к зятьям на блины тещи жаловали.

Ведущая 1. Ребята, а вы знаете, кто такая теща, кто такой зять? Давайте попробуем разобраться, кто кому кем приходится. Кто такой тесть, кто такая золовка, кто такой деверь, кто такой свекор, кто такая свекровь, кто такой кум?

1-й скоморох. А в субботу не безделки — «Золовкины посиделки»! 

2-й скоморох. В эти дни устраивались семейные чаепития с поднесением подарков.

2-й ведущий. Красны девицы, вставайте, дорогих гостей встречайте.

1-й Скоморох. Погляди-ка, народ, (указывает) К нам Весна идет!

Появляется Весна в ярком платье.

2-й Скоморох. Весна-красна — гость большой, хороший.

Здравствуй, Весна-голубушка, Весна-красна. 

Ведущая 1. Заканчивалась Масленица Прощеным воскресением. Все просили друг у друга прощения, а затем сжигали чучело Масленицы и окончательно прощались с Зимой. Давайте скажем ей хором слова, которые давным-давно произносили славяне.

Скоморохи и девчата (хором). Масленица-обманщица, до поста довела — сама удрала! Масленица, воротись, в новый год покажись! Гори, гори ясно, чтобы не погасло!!!

Скоморохи уносят чучело Масленицы из зала, за ними выходит Зима. 

Скоморох 3. А теперь за угощенье 

Приниматься нам пора,

Вижу — кончилось терпенье ,     

Угощайся, детвора!

Ведущая 2. Вам спасибо за внимание, за активное старанье, за веселье, шутки, смех.  Приглашаем на блины, к самовару.

Приглашаются гости, участники, команды к праздничному столу на блины.
Яресько Л.В., 

учитель биологии  

Николаевской  общеобразовательной 

школы І – ІІІ ступеней № 10

Тема: Изучение  класса насекомых через композиционные приемы. Типы развития насекомых.

Цель: познакомиться с представителями класса насекомых, 
отметить их характерные признаки,

изучить типы развития насекомых,

рассмотреть основные композиционные приемы:

симметрия, асимметрия, ритм, 

научиться составлять ритмические, симметричные, асимметричные

композиции,

развивать пространственное воображение, художественный вкус, 

творческие способности,  

формировать умения коллективной работы,

воспитывать аккуратность, внимательность во время выполнения работ,

бережное отношение к природе.

Тип урока: сообщение и первичное закрепление новых знаний, интегрированный.

Методы ведения урока: объяснение учителя с элементами беседы, работа в группах, работа у доски, работа с терминами, самостоятельная работа, компьютерные презентации «Классификация насекомых», «Симметрия», «Асимметрия», видеоролик «Развитие насекомых с полным превращением».

Основные понятия и термины: класс насекомые, типы развития насекомых (прямое, непрямое), симметрия, асимметрия, ритм.

Оборудование: иллюстративный материал, карточки-задания, раздаточный материал, опорные термины и сигналы, индивидуальные карточки, компьютерные технологии.

Любите, цените, 

берегите природу –

Вечный источник нашей жизни

нашего творчества.

М.Рыльский

«…быть прекрасным значит быть

симметричным и соразмерным»

Платон 
Ход урока
Организационный момент.

Учитель обс. труда:

Приветствие. Сегодня у нас необычный урок. Урок-рассуждение. 

Актуализация и мотивация знаний.

Послушаем отрывок из музыкального произведения Римского-Корсакова

(«Полет шмеля»).

Что передал композитор в этом произведении? 

(движение, характерные звуки насекомого – музыкой показал полет шмеля)

Что такое композиция?

(составление, соединение различных частей в единое целое с какой-либо идеей)

Учитель биологии:

К какому классу и типу относят шмеля?

(класс насекомые, тип членистоногие)

Зачитывает слова М.Рыльского (эпиграф).

Как вы думаете, о чем пойдет речь на нашем уроке?

Формулирует тему и цели урока.

Изучение нового метериала.

Класс Насекомые - самый многочисленный в царстве Животные. Науке на настоящий момент известно около 1 миллиона видов насекомых, причем ежегодно описывается от 3 до 10 тысяч новых видов. 

Посмотрим презентацию и познакомимся с отрядами класса насекомые, их краткой характеристикой и представителями (представляет ученица).

Учитель обс.труда:

Выполним упражнение в паре:

- нарисовать часть любого насекомого, обменяться работами;

- закончить рисунок.

 Какое свойство живых организмов позволило выполнить работу?

- строение тела:  левые и правые стороны одинаковые,

- окраска: однотонная,  повторяется рисунок. 

Где вы встречались с симметрией в жизни?

Зачитывает слова Платона .

С симметрией мы встречаемся всюду(компьютерная презентация, слайд1). Люди давно обратили внимание на правильность формы кристаллов, последовательность и повторяемость расположения лепестков, цветов, повсюду можно наблюдать картины, в которых есть одинаковые по форме, цвету левые и правые стороны.

Существует две группы симметрии:

1. Симметрия положений, форм, структур (слайд 2-4) - геометрическая симметрия (зеркальная, осевая, винтовая) (комментируют учащиеся).

Симметричная композиция отражает свойства симметрии.  Рассмотрите опорные схемы и подберите синонимы к слову симметрия:

-правая и левая стороны уравновешены, пропорциональность, порядок, однородность, гармония.

Учитель биологии:

2. Симметрия физических явлений и законов природы (слайд5).

Эта симметрия лежит в основе естественно-научной картины мира – называют физической симметрией.

Симметрией обладают объекты и явления живой природы, она позволяет живым организмам лучше приспосабливаться к среде обитания и просто выжить.

Примером служит закон наследования (передача свойств от одного поколения к другому).

 Вспомните и назовите типы развития животных, приведите примеры.

( прямое – кошка, собака, непрямое – бабочка, майский жук).

Все насекомые размножаются половым путем, оплодотворение у них внутреннее, развитие непрямое.

Но и непрямое развитие бывает разным.

Для отрядов прямокрылые, клопы, вши характерно развитие с неполным превращением.

Непрямое развитие, при котором насекомое проходит три стадии (яйцо-личинка-взрослое насекомое) называют развитием с неполным превращением.

Личинки, которые вышли из яиц, похожи на своих родителей и формой тела и образом жизни, отсутствуют крылья, несформирована половая система.

Ротовой аппарат у личинок имеет такое же строение , как у взрослой особи, питаются одинаковой пищей. Личинки взрослеют там же, где живут их родители. Конкуренция в выживании на одной территории.

Учитель обс труда:

Выполните в группах следующее задание, музыкальное сопровождение:

- фото представителя  (4-5шт.)  отряда прямокрылые  расположите в ряд.

Рассмотрим и проанализируем результат: что общего во всех работах?

(размеры насекомых от малого к большему, один вид насекомого, расположение друг за другом).

Мы с вами получили ритм и его варианты.

Ритм – равномерное чередование упорядоченных элементов.

Виды ритма:

- нарастающий, убывающий, метрический, неравномерный. 

Ритм – это порядок в движении (Платон).

Ритмическая организация формы встречается в архитектуре (расположение окон), в орнаментах, музыке, литературе (стихотворения).

Учитель биологии:

Почему в задании взрослые и детские особи одинаковые?

(непрямое развитие с неполным превращением)

Заполните в индивидуальных карточках развитие насекомых с неполным превращением.

Проведем двигательную физ.минутку в парах:

Встаньте, выполните круговые движения головой (3-5 раз), поднимите руки вверх, опустите их на пояс, сделайте движение туловищем по направлению друг к другу(3-5 раз). Садитесь .

Выполним упражнения для глаз: плотно закрыть глаза, открыть; круговые движения глаз (3-5раз).

Учитель обс труда: 
Какое насекомое помогло выполнить нам зрительную гимнастику?

Яркий, уникальный, неповторимый рисунок на крыльях бабочек не только радует и восхищает нас, но и является источником идей для творческой деятельности человека .

Учитель биологии:

Крылья бабочек покрыты чешуйками, от структуры и расположения которых зависит окраска крыльев. Чешуйки представляют собой видоизмененные волоски. Поэтому отряд бабочек называют еще чешуекрылые.

Развитие бабочек  и представителей отрядов жуки, двукрылые, перепончатокрылые имеет свои особенности. 

Увидев полосатую гусеницу, невозможно ответить на вопрос: к какому виду насекомых она принадлежит?

Как  происходит превращение гусеницы в бабочку?

После последней линьки гусеницы  начинается формирование куколки: гусеница замирает и прекращает питаться. У одних видов насекомых личинка запутывается в оболочку, из веществ выделяемых специальными железами. Если заглянуть внутрь куколки, можно увидеть, что все внутренние органы личинки распались. Из этой «кашки» и формируются органы взрослого насекомого.

Наконец, оболочка куколки лопается, и из нее появляется взрослая бабочка.

(сопровождается просмотром видеоролика «Развитие насекомых с полным превращением»).

Прямое развитие, при котором насекомое проходит четыре стадии (яйцо – личинка – куколка - взрослое насекомое) называют развитием с полным превращением. 

У личинок таких насекомых конечности недоразвиты или совсем отсутствуют. Личинки и взрослые особи отличаются строением ротового аппарата, они едят разную пищу. И места обитания у них разные, конкуренции за пищу и места обитания нет.

Заполните в индивидуальных карточках развитие насекомых с полным превращением.

Учитель обс труда:

Из всех насекомых именно бабочки пользуются наибольшей популярностью.

Какое строение имеет бабочка? (симметричное).

Давайте сравним окраску и внешнее строение крыльев бабочек. Через любое ли крыло можно провести ось симметрии? (только через крылья с  достаточно одинаковой окраской верхней и нижней половинок). Почему? (рисунок может быть по всему крылу), презентация «Асимметрия» (комментируют учащиеся).

Мы с вами установили, что в симметричной бабочке есть асимметричные элементы, которые выражены в окраске и внешнем контуре крыльев.

Асимметрия это нарушение свойств симметрии.

Охарактеризуйте асимметрию: индивидуальность, контраст, беспорядок, ощущение движения.

Эти же свойства присущи и асимметричной композиции (опорная схема):

левая и правая стороны неуравновешенны, неодинаковые относительно центральной оси, расположение объектов может быть разнообразным в зависимости от сюжета.

Выполните задания в индивидуальных карточках  по композиционным приемам.

Закрепление.

Учитель биологии:

Работа в группах. Распределите насекомых на две группы по типу развития.

Выполните задание на карточках. Расположить насекомых, используя композиционные приемы.

Учитель обс труда:

Проверим, справились ли вы с заданием. Обговорим результаты работы.

Итоги:

Учитель биологии:

Бабочка (автор: И.Ефремов)

Живёт, собою Землю украшая

Порхая с лепестка на лепесток!

При этом тишину не нарушая,

Она сама – летающий цветок!

Порой природа поражает нас красочностью и разнообразием своих творений. И любой живой организм в ней – есть великая красота, тайна и великая загадка. И некоторые загадки, быть может, никогда не найдут себе ответа.

Домашнее задание: проработать материал в учебнике, составить композицию, используя редких насекомых своего региона. 

Фамилия, имя____________________________________________

Класс __________________

Тема: Класс насекомые.   Развитие насекомых.   Композиционные приемы.

Карточка – задание
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Насекомые с неполным превращением. Заполнить пропуски, привести примеры
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Насекомые с полным превращением. Заполнить пропуски,  привести  примеры.

___________________________________________________
Установить логические связи.

                                   правые и левые стороны уравновешены

Симметрия 

                                 контраст, индивидуальность объекта

                                 гармония, пропорциональность, порядок

Асимметрия

                                 ощущение движения, беспорядок             

Ритм – равномерное чередование упорядоченных элементов.

Закончи композицию, используя ритм:  

Зеркальная                        лучевая                             асимметрия



Петренко О.М.,
учитель біології

Миколаївської загальноосвітньої
 школи І-ІІІ ступенів №44 

Тема: Різноманітність голонасінних рослин. Їх значення в природі й житті людини.

Мета:

Освітня: Продовжити формувати знання учнів про відділи рослин на планеті; формувати в учнів поняття про різноманітність голонасінних рослин та їх значення в природі й житті людини.

Розвиваюча: Розвивати уміння порівнювати біологічні об’єкти, аналізувати та робити відповідні висновки; розвивати логічне мислення, увагу, спостережливість, пам'ять. Продовжити розвивати вміння працювати з науковою літературою, виділити головне в тексті, вміти застосовувати знання в житті. 

Виховна: Продовжити екологічне виховання учнів. Виховувати бережливе ставлення до природи рідного краю та розвивати екологічне мислення.

Тип уроку: комбінований урок.

Форма: урок – подорож.

Місце уроку в навчальній темі: Заключний урок.

Методи і методичні прийоми:

1.Інформаційно – рецептивний:

А) словесний: розповідь – пояснення, опис, бесіда, повідомлення учнів, робота з підручником.

Б) наочний: ілюстрація, демонстрація, відео презентація,ТЗН.

Прийоми навчання: виклад інформації, пояснення, активізація уваги та мислення, одержання з тексту та ілюстрацій нових знань.

2. Репродуктивний:

Прийоми навчання: подання матеріалу в готовому вигляді, конкретизація і закріплення вже набутих знань.

3. Проблемо – пошуковий:

Постановка проблемного питання.

Застосування різних видів мистецтва: вірші, музика, мистецтво ( картини) 

Обладнання: Схеми, малюнки, картини, м/м дошка (мультимедійна), ТЗН, шишки та ін.

Хід уроку
І. Організаційний момент.

ІІ. Актуалізація опорних знань та чуттєвого досвіду учнів.

Перш ніж розпочати вивчення нової теми: «Різноманітність голонасінних. Їх значення в природі та в житті людини» давайте проведемо евристичну бесіду:

· У чому недосконалість розмноження вищих спорових рослин? (спора одноклітинна, у ній немає запасу поживних речовин, для проростання необхідна волога, для запліднення вода, тому спорові можуть бути поширені тільки у вологих місцях);

· Від яких вищих спорових найімовірніше виникли перші насіння рослини? (від насіння папоротей, відбитки і залишки яких знайшли вчені);

· Насінина з’явилася у голонасінних, де ж вони її ховають? (у шишках)

· Які ускладнення будови голонасінних порівняно зі споровими(великі дерева, добрий корінь, товстий стовбур, вічнозелена хвоя).

ІІІ. Мотивізація навчально–пізнавальної діяльності учнів.

· розгадайте загадку: «дерево без плодів, а насіння на цілий ліс».

Виконання вправи –«так» - «ні».

1. Голонасінні бувають деревами, кущами, квітами?

2. Спори висипаються з шишок?

3. Насіння наявне лише у деяких голонасінних? 

4. В Україні найпоширеніші голонасінні?

5. У хвойних листки перетворені  на голко видні хвоїнки?

6. Насіння не захищене, а лежить на лусочках шишок?

7. Шишки бувають чоловічими та жіночими?

8. Для запилення потрібна вода? 

9. Молоді чоловічі шишки бурі, а жіночі – жовті? 

10. Стовбури голонасінних не мають кори?

ІV. Вивчення нової теми:

Я бачу, ви засвоїли матеріал попереднього уроку, на якому ми вже говорили про голонасінні рослини. Напевно, вам цікаво, які ще рослини належать до голонасінних. На цьому уроці ви про це дізнаєтесь. А ще ми з’ясуємо, чи є серед голонасінних довгожителі, які ліси називають корабельними й чому, значення голонасінних в природі та житті людини, легенди про деякі хвойні рослини та багато чого іншого.  

Зараз ми з вами відправляємось до країни Голонасінних. Подорож наша буде складатися із таких зупинок:

Станція №1: «Вступна»

Станція № 2: «Рекордна»

Станція № 3: «Червонокнижна»

Станція №4: «Систематична»

Станція №5: «Легендарна»

Станція №6: «Корисна»

Станція №7: «Ерудитна»

Станція №8: «Підсумкова»

Перш ніж розпочати нашу подорож, запишіть, будь ласка, домашнє завдання: опрацювати параграф 40, повторити параграф 39. В зошиті с. 54-55 (завдання)

Перша станція (№1) «Вступна» - на мультимедійному екрані Відео-презентація «Загальна характеристика голонасінних»:

Голонасінні – величезна група дерев і кущів, до яких належать 1/3 всіх лісів нашої планети.

Сучасні голонасінні поділяються на чотири класи:

1) Саговникові 

2) Гінкгові

3) Гнетові

4) Хвойні

Хвойні – найчисельніші і найпоширеніші сучасні голонасінні рослини. За зовнішнім виглядом – це дерева і кущі різних розмірів: від карликових сосен( 1м) до гігантських дерев (секвоя – 100м), листки (хвоя, звідки і походить назва класу) мають вигляд голок.

Загальна характеристика голонасінних: 

· відомо близько 800 сучасних видів;

· переважно дерева і кущі, що утворюють ліси;

· мають добре розвинені вегетативні органи складної будови;

· листки у вигляді голок або лусок, живуть кілька років;

· розмножуються насінням, яке розвивається в шишках;

· для запилення не потрібна вода, його здійснює вітер;

· до класу хвойні (шишконосні) входять 560 видів.

Станція №2 «Рекордна» - до сучасних голонасінних відносять чотири класи, хвойні – найчисельніші та найпоширеніші сучасні голонасінні. До класу хвойні входять 560 видів рослин. Ось найяскравіші представники цього класу:

· Секвоя вічнозелена:

· Найтовстіше дерево в світі, товщина стовбура 11 – 36 м;

· Висота сягає 100м;

· Росте на узбережжі Каліфорнії в США.

· Назва походить від імені індійського племені, що очолив боротьбу з колонізаторами,

Діти розповідають про секвою вічнозелену (готують дома повідомлення, відео презентації, опрацьовують матеріали).

Станція №3 «Червонокнижна» - Відео-презентація та повідомлення «Тис ягідний» - належить до реліктів, занесених до Червоної книги України. Тис ягідний – тіньовитривале хвойне дерево заввишки 3 – 16 м, або кущ. Має пластинчасту кору. Деревина важка, міцна, червоного кольору, листки (хвоя) голкоподібні, лінійні. Вгорі вони зелені, блискучі, а знизу світло – зелені, деревина та листки отруйні. Розмножується насінням та вегетативно. Росте повільно. Його вік може сягати 4000 р. Уперше молодий тис починає давати насіння через 20 – 60 або навіть через 120 років!  У Чехії є тис. вік якого понад 2000 років. Росте він поблизу старовинного замку. У літописах мовиться, що доки буде жити цей тис, доки стоятиме непорушно і замок. Розповідають, що якось обламалася у тиса велика гілка, а вночі чомусь завалилася частина замкової стіни…

Тис ягідний - надзвичайно отруйна рослина. Тис – цінна декоративна вічно зелена рослина.

У гірських лісах тис ягідний, на жаль , зникає…. 

Відео слайд «Тис ягідний»

· дерево росте в горах Карпат і Криму;

· могутнє дерево в кілька обхватів висотою до 30 м;

· деревина міцна, з неї робили гарматні ядра;

·  має міцну бурувату – червону деревину, що не гниє;

· Має малинові шишкоягоди, яким ласують птахи;

·  Має отруйну хвою, кору і деревину;

· Рідкісна, вимираюча рослина

Станція №4 «Систематична» - повідомлення учнів:

А) В Україні хвойні рослини поширені насамперед на Поліссі та в Лісостепу, а також в Карпатах та Гірському Криму. Вони утворюють значні масиви чистих або змішаних лісів.

Рід сосна – найвідоміший серед хвойних рослин. 

Сосна – світлолюбна рослина. Найпоширеніший вид роду сосна у флорі України – сосна звичайна. Серед видів роду сосна є справжні довгожителі. Так, учені встановили, що вік однієї з особин сосни довговічної, виявленої на території США, становить майже 4900 р.

Б) Яловець

Росте яловець навіть за сприятливих умов дуже повільно. Масово шишки й насіння утворюється лише у віці 90 – 100 років. Солодкі, соковиті та поживні шишки й насіння утворюються та їх полюбляють поїдати птахи та ссавці, які й розповсюджують насіння. Яловиці посухостійкі й невибагливі до ґрунтових умов. Настій із « шишкоягід» застосовують у медицині як сечогінний засіб.

В Україні поширений яловець звичайний.

В) Ялиця і Модрина – у Північній півкулі поширені вічнозелені ялиці, яких відомо 45 видів. Ялиця біла росте в Карпатах. Величезні лісові масиви Сибіру утворює ялиця сибірська. Це дерево сягає заввишки до 40 м. Види роду Модрина відрізняються від багатьох хвойних тим, що щорічно скидають листки восени. В парках  України культивують модрину сибірську. Батьківщина цієї рослини – Сибір.

Г) Відеослайди : 
1) «Ялина Європейська»
- з її деревини виробляють скриньки Страдиварі, Аматі, Гварнері;

- це дерево конусоподібної форми може рости до 90 м;

- хвоїнки розташовані густо поодинці;

- шишки великі;

- утворює темнохвойні мшиш;

2) « Кедр»;
- це священне дерево в Індії  та Лівані;

- висота сягає 50 м, крона шатро подібна;

- росте на Південному березі Криму;

- нерідко силу юнака порівнюють з силою цього дерева.

3) «Туя західна»
- струнке дерево з густою конічною кроною, 20 м. заввишки;

- листки плоскі, лускоподібні, темно-зелені;

- виділяє велику кількість фітонцидів і поглинає пил;

- використовується як декоративна рослина.

Музична пауза 

(діти співають пісні)

Станція № 5 «Легендарна» - 

1) Майже всі хвойні вічнозелені. З приводу того, чому хвойні дерева не скидають на зиму своє вбрання є легенда:

· було це під осінь. Дивним давно, пташки відлітали у вирій, шукаючи тепла, земні , одна пташка скалічила собі крильця. Вона не змогла відлетіти із своїми товаришами і залишилася одна. Наступила зима

«Найкраще мені буде в лісі, - подумала пташка. – Дерева допоможуть сховатися від негоди, адже у них є листя»

Спершу вона звернулася до берези  за допомогою, але вона відповіла їй, просила пташка і у дуба, і у ліщини, але ніхто не хотів зарадити їй у біді. І тоді почувся голос молодої ялинки, яка запропонувала затишне місце  між своїми гілками. Смерека захистила пташину від північних вітрів, а ялівець дав їй свої ягоди.

Одного разу подув північний вітер і заморозив всі дерева. Стали вони сумні, врятували свої листочки. « Чи можу я заморозити листя всіх дерев?» - спитав вітер у Мороза 

«Ні. – відповів зимовий цар,

З дерев, що дали бідній пташці притулок, не можна листя забирати».

І з того часу з ялини, смереки і сосни не опадає листя. Ці дерева стоять вічнозеленими.

Станція №6 «Корисна» - повідомлення учнів:

1) «Значення голонасінних у природі».

Яка роль голонасінних у природі? Вони збагачують повітря киснем, через що їх називають « легенями планети».  Ліси регулюють швидкість танення снігу, рівень води у річках, поглинають шуми та послаблюють силу вітрів. Для того щоб затримати танення снігів на полях, навколо них висаджують полезахисні лісосмуги. Це поліпшує живлення рослин, насамперед озимини , й запобігає розливу річок. Ліс – домівка багатьох тварин. Різні види тварин живляться насінням, шишками хвойних рослин.

2) Як людина використовує хвойні рослини у своєму господарстві?

Деревина багатьох представників хвойних надзвичайно міцна, бо в ній небагато основної тканини. Саме тому деревина хвойних – цінна сировина для виготовлення меблів, музичних інструментів, столярних виробів, шпал для залізниць, стовпів ліній електропередач, опор мостів. Деревину використовують, для виготовлення сортів паперу. Але людині потрібно турбуватися про відновлення та охорону лісових насаджень. 

Діти роблять висновки, та записують в зошит значення голонасінних:

1) Утворюють величезні площі хвойних та мішаних лісів.

2) Виділяють в повітря фітонциди – речовини, які пригнічують діяльність мікроорганізмів.

3) Збагачують повітря киснем.

4) Хвойні ліси регулюють танення снігу, рівень води у річках, послаблюють силу вітрів, закріплюють  річки.

5)  Ліси – домівка багатьох тварин.

6) Різні види тварин живляться пагонами, насінням, шишками хвойних рослин;

7) Використання деревини, як сировини.

8) Виготовлення паперу та штучного шовку,

9) Сировина для хімічної промисловості (скипидар, спирт, ацетон, смола…)

10)Застосовують у медицині, хвоя містить вітамін С.

11) Використання в озеленінні. 

Станція №7 «Ерудитна»

А) розв’язання кросвордів, ребусів.

Б) Розгадування загадок.

В) Діти розповідають про деякі народні прикмети.

Станція №8 «Підсумкова» 

1) Підводять підсумки

2) Виставляються оцінки.
Петренко О.М.,
учитель біології

Миколаївської загальноосвітньої

 школи І-ІІІ ступенів №44 

Тема: Харчування і здоров’я. Практична робота: « Антропометричні вимірювання. Аналіз індивідуального харчування за добу».

Мета: 
1) навчальна: вивчити вікові вимоги до харчування, ознайомитися з принципами раціонального харчування.

2) розвивальна: розвивати вміння аналізувати особисті вікові зміни організму та  пов’язані з цим вимоги до харчування; відпрацювати вміння складання збалансований раціон.

3) виховна: виховувати дбайливе ставлення до особистого здоров’я стосовно проблеми харчування.

Тип уроку: вивчення нового матеріалу, практична робота з використанням електронних засобів навчання.

Обладнання: аркуші паперу формату А4, комп’ютер, мультимедійна дошка, відео презентації та відео повідомлення, аркуші із даними про вагу свого тіла, таблиці та картки з теми.

Хід уроку

І. Організаційний момент (перевірка наявності приладдя, оголошення теми і завдань уроку).

ІІ. Мотивізація навчальної діяльності. Обговорення проблемної ситуації.

 Омар Хайям в одному зі своїх заповітів писав:

          Аби своє життя розумно проживати,

         Слід два важливі правила 

         Постійно пам’ятати:

        Ніж їсти що завгодно,

       Побудь голодним ти, 

      Ніж бути з кепським другом, 

     Побудь на самоті.

1) Як ви гадаєте, чому славетний Хайям звернув увагу на харчування?

2) Як ви вважаєте, які речовини потрібні нашому організму?

3) Що слід враховувати, щоб зробити процес харчування раціональним?

4) Які хвороби кишково-шлункового тракту ви знаєте?
5) Назвіть помилки, які існують на вашу думку під час вибору продуктів харчування? 
Аналіз негативних стереотипів  харчування сучасної людини дозволив визначити такі помилки:

1-ша помилка. Ми не правильно вибираємо їжу.

2-га помилка. Ми намагаємося вживати багато жирної їжі.

3-тя помилка. Ми нехтуємо природними запасами рідини-водою. Натомість уводимо в організм багато алкоголю й солодких напоїв.

4-та помилка. Ми не правильно готуємо їжу. Зловживаємо кухонною сіллю та смаженим.

5-та помилка. Ми харчуємося без урахування досягнутого віку.

6-та помилка. Ми погано знаємо основи здорового харчування.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

1. Повноцінне харчування

(розповідь учителя з лементами бесіди).

Питання до учнів: Що необхідно організму для нормального росту та розвитку?
(перегляд відео презентації  «Повноцінне харчування»).

Коментар вчителя:

Для нормального розвитку, росту й підтримки життєдіяльності організму необхідні білки, жири, вуглеводи, вітаміни та мінеральні солі в потрібній для нього кількості. Повноцінне раціональне харчування – це важлива умова збереження здоров’я  і високої працездатності, а для дітей ще й необхідна умова росту й розвитку.

Нераціональне харчування є однією з головних причин виникнення серцево-судинних захворювань, захворювань органів травлення, хвороб, пов’язаних з порушенням обміну речовин.

Регулярне переїдання  причиною розвитку таких хвороб обміну речовин, як ожиріння та цукровий діабет.

2. Норми харчування.

(робота з відео слайдами та картками)

Питання до учнів: Що ви знаєте про норми харчування?

Для збереження здоров’я й працездатності їжа людини має повністю відновлювати ту кількість енергії, яку вона витрачає впродовж доби. Із цією метою складають норми харчування для людей різних професій, які враховують потребу організму у всіх поживних речовинах – білках, жирах, вуглеводах, вітамінах. 

Жоден продукт не може повністю задовольнити потреби організму у всіх необхідних для нього речовинах. Наприклад: м'ясо, хоча й містить всі необхідні амінокислоти, усе ж таки не має достатньої кількості мінеральних речовин і вітамінів. Хліб – багатий на вуглеводи, але не містить інших, необхідних для організму речовин.

Основними принципами раціонального харчування є:

1) Помірність.

2) Різноманітність їжі. Оптимальне співвідношення білків, жирів та вуглеводів 1:1:4.

3)  Дотримання режиму харчування. 

ІV. Самостійна робота учнів.

У зошиті для лабораторних і практичних робіт, учні виконують практичну роботу.

Практична робота: 

«Антропогенні вимірювання. Аналіз індивідуального харчування за добу та відповідність його нормам.»

Мета: навчити дітей оцінювати продукти з точки зору принципів раціонального харчування; навчити оцінювати добовий раціон харчування, визначати власний тип харчування; формувати знання про ведення здорового способу життя; виховати самостійність, повагу до думки іншого, працелюбність, уміння доказово відповідати.

Базові поняття й терміни:

Раціональне харчування, калорії, кілокалорії, білки, жири, вуглеводи, добовий раціон.
Хід роботи
1. Охарактеризуйте калорійність добового раціону за таблицями «Орієнтовний добовий набір продуктів» та «Розподіл добового раціону (у %)»

Сніданок – 25%

Обід – 35%

Полудень – 20% ( чи другий сніданок)

Вечеря – 20%.

2. Складіть для себе добовий харчовий раціон, керуючись знаннями про раціональне харчування

3. Заповніть таблицю.

4. Зробіть висновок.

Чи відповідає ваш добовий раціон принципам раціонального харчування? Якщо ні, то в чому не відповідність?

Практична робота:

«Антропометричні вимірювання».

Мета: навчитися визначати співвідношення маси свого тіла й зросту.

Примітка: антропометричні вимірювання є простим і доступним методом, який дозволяє за допомогою простих операцій оцінити вашу фігуру й динаміку її змін. Антропометричні показники є одним із основних критеріїв, які характеризують рівень фізичного розвитку й здоров я людини.
Хід роботи
1. Визначте індекс маси свого тіла, для цього потрібно масу тіла (у кг.) поділити на зріст (у м.), піднесений до квадрату. Показник перебуватиме в межах від 20 до 23, 8, ідеальним індексом можна вважати цифру – 22. Якщо індекс перебуває в нормальних рамках, то ви маєте оптимальний режим харчування. Якщо нижче, то слід збільшити вживання основних поживних речовин. Якщо перевищує норму, то слід знизити калорійність уживаної їжі або збільшити фізичні навантаження.

2. Зробити висновок.

V. 1) Домашнє завдання – скласти власний раціон харчування на тиждень.

2) Підбиття підсумків уроку.

Рябцева І. В.,

учитель біології

Миколаївської загальноосвітньої 

школи I-III ступенів №40

Пусть каждый день и каждый час 

Вам новое добудет,

Пусть будет добрым ум у вас,

А сердце умным будет!

С. Я. Маршак

Мета:  сприяти формуванню знань про будову та значення кровообігу в життєдіяльності організму людини; вивчити особливості будови серця, з’ясувати причину інтенсивної роботи серця; розвивати вміння порівнювати органи кровообігу людини та тварини; характеризувати будову та функції серця; розвивати вміння аналізувати, порівнювати, робити висновки, встановлювати відповідність між будовою та функціями; продовжувати формувати вміння роботи з підручником, додатковою літературою, складання схематичних малюнків; виховувати усвідомлене ставлення до свого здоров’я. 

Обладнання: таблиця «Будова серця», розбірна модель «Серце», мультимедійна презентація «Будова серця».

Терміни та поняття: міокард, ендокард, епікард, перикард, двостулкові клапани, тристулкові клапани, півмісяцеві клапани, автоматизм серця.

Тип уроку: Вивчення нового матеріалу.

Хід уроку
І. Організація класу
ІІ. Мотивація навчальної діяльності (формування компетентності, самоосвіти та саморозвитку)

Что такое сердце?

Камень твердый?

Яблоко с багрово-красной кожей?

Может быть, меж ребер и аортой бьется шар,

На шар земной похожий?

Так или иначе – все земное

Умещается в его пределы,

Потому что нет ему покоя,

До всего ему есть дело.

Е. Межелайтис.

Так пишуть про серце поети. Яке воно насправді? Сьогодні ми будемо з вами вивчати будову серця, властивості серцевого м’яза. Знання цієї теми допоможуть Вам розв’язати ряд питань, щоб зберегти та зміцнити своє здоров’я. 

Проблемне завдання.

Протягом уроку робити записи, які допоможуть вам сформувати висновки з вивченої теми.

ІІІ. Актуалізація опорних знань. 

1. Значення кровообігу (бесіда)

·  Які функції крові?

· За яких умов кров може виконувати свої функції?

· 2Як здійснюється рух крові?

· Що називають кровообігом?

2. Еволюція кровоносної системи та серця хребетних (бесіда)

· У чому полягає ускладнення будови кровоносної системи ссавців порівняно з рибами, земноводними, плазунами?

· В якому напрямку відбувалась еволюція?

3. Значення серця:

· Яку функцію виконує серце?

ІV. Викладання нового матеріалу:

1.  Приклад великої працездатності серця (розповідь).

Серце людини вражає своєю витривалістю. За удар у середньому воно витискує 60 см3 ,  під час фізичної роботи 200 см3    

За добу серце проганяє 7 тис. л. крові. Це рівнозначно підняттю залізничного вагону на 1 м. 

За 8 годин лижного перебігу на 100 км. серце спортсмена перекачує 35 тон крові – цілу залізничну цистерну!

2. Історична справка (формування компетентностей самоосвіти, саморозвитку полікультурної та інформаційної компетентностей, презентація – виступ учня).

3. Проблемне питання: 

· Де розташоване серце?

· Яку функцію виконує серце?

Висновок: Серце -  насос, який забезпечує життя та роботу всіх органів. У будові серця спостерігається відповідність будови та функції.

4. Будова серця (презентація, формування самоосвіти, саморозвитку та інформаційної компетентностей).

· Порівняйте товщину стінок та зробіть висновки.

· Які відділи серця пов’язані між собою.

5. Самостійна робота. На схематичному малюнку позначити оболонки серця.

6. Судини серця (презентація, виступ учнів, формування компетентностей самоосвіти, саморозвитку та інформаційної).

· Які судини виносять кров із серця?

· По яких судинах кров повертається до серця?

7. Самостійна робота. На схематичному малюнку позначити судини серця.

8. Рух крові в серці (презентація, виступ учнів, формування компетентностей самоосвіти, саморозвитку та інформаційної).

9. Самостійна робота з підручником (формування інформаційної компетентності):

Знайдіть в підручнику (с.72-73) характеристику клапанів серця.

· Яке значення мають півмісяцеві клапани.

· Яке значення мають стулкові клапани)

10. Самостійна робота. На схематичному малюнку позначити клапани серця.

11. Властивості серцевого м’яза (презентація, виступи учнів, формування  компетентностей самоосвіти, саморозвитку та інформаційної)

Висновок. Серце – джерело імпульсів, які забезпечують життя. 

12. Повідомлення учня: «Досягнення О.О. Кулябко» (формування інформаційної компетентності).

· Як використовуючи властивості серця можно дослідити його роботу? (формування полікультурної компетентності)

13. Самостійна робота. Розв’язування задач.(формування соціальної компетентності)

Задача За 1 годину серце переганяє 35 л крові. Розрахуйте, який об’єм крові серце переганяє за добу, місяць, рік.?
V. Узагальнення та закріплення знань.

1. Робота з термінами (формування комунікативної компетентності)

2. Самоперевірка (формування комунікативної компетентності)

Закінчити фрази (відповіді на дошці). 

1. Основний орган кровообігу…

2. Серцева сумка називається…

3. Зовнішня сполучнотканинна оболонка серця ..

4. Середня м’язова оболонка серця…

5. Внутрішня ендотеліальна оболонка серця…

6. Клапани, які відділяють передсердя від шлуночків..

7. Клапани, які відділяють шлуночки від артерій…

8. Перелічіть властивості серцевого м’яза…

9. Судини, які живлять серце…

10. Найбільша артерія…

11. Наука про серце…

VІ. Підсумки уроку (формування соціальної компетентності):

· Яке наше серце?

· Як треба до нього відноситись?

Тебя я помучил немало,

Как вспомню, ни ночи, ни дня

Со мной ты покоя не знала,

Прости, мое сердце, меня

За подвиги долготерпения

Прости меня, сердце моё!

Р. Тамзотов

VІІ. Рефлексія уроку

VІІІ. Д/з §20 

Творче завдання ( формування компетентності продуктивної творчої діяльності) Скласти кросворд з ключовим словом «КАРДІОЛОГІЯ».

«ОРГАНИ КРОВООБІГУ: БУДОВА СЕРЦЯ»

Задача За 1 годину серце переганяє 35 л крові. Розрахуйте, який об’єм крові серце переганяє за добу, місяць, рік.?

Узагальнення та закріплення знань.

Закінчити фрази 

1. Основний орган кровообігу…

2. Серцева сумка називається…

3. Зовнішня сполучнотканинна оболонка серця ..

4. Середня м’язова оболонка серця…

5. Внутрішня ендотеліальна оболонка серця…

6. Клапани, які відділяють передсердя від шлуночків..

7. Клапани, які відділяють шлуночки від артерій…

8. Перелічіть властивості серцевого мяза…

9. Судини, які живлять серце…

10. Найбільша артерія…

11. Наука про серце…

Сподобався урок:      ТАК                                                  НІ

Де я використаю здобуті знання?

Терещенко Т.М.,

учитель біології Миколаївської гімназії №41






Продовження на сторінці 60

Продовження на сторінці 61




Марковська В.О.,
учитель біології

Миколаївської загальноосвітньої 

школи І-ІІІ ступенів №34

Виховний захід «Весняний калейдоскоп первоцвітів»
1. Мета:

· Збагатити знання дітей про загальні ознаки й біологічні особливості родин лілійні, цибулеві. Сформулювати спеціальні біологічні поняття: ранньоквітучі рослини, первоцвіти.

· Ознайомитися з народними традиціями лікування рослинами первоцвітами і показати відображення цієї теми в легендах, літературних творах.

· Виховувати бережливе ставлення до рослин – первоцвітів, любов до рідного краю.

2. Обладнання:
а) гербарій зразків представників родин;

б) таблиці «Клас Однодольні», «Родина Лілійні», «Родина Цибулеві», малюнки підручника, таблички з надписом «Родина Лілійні», «Родина Цибулеві», «Квіткарі», «Фітотерапевти», «Екологи», нагрудні едифікатори із зазначеними ролями;

в) мультимедійний проектор, комп’ютер.

3. Вид заходу: конкурсно-ігровий калейдоскоп.


4. Вік учасників: учні сьомих і десятих класів.

5. Тривалість заходу: 60 хвилин.

6. Оформлення залу: малюнки ранньоквітучих рослин, фотознімки первоцвітів, виконані учнями, плакати, цитати, епіграф, газети, схеми, картинки, живі екземпляри ранньоквітучих рослин, книги, кросворд.

1. Вступне слово вчителя.

1. Шановні гості, діти, вчителі, батьки! Я щиро вітаю вас і запрошую на виховний захід з теми «Весняний калейдоскоп первоцвітів». (проектується тема заходу на екран).

Психологічний настрій.

Наближається справжня весна, з кожним днем сильніше гріє весняне сонечко, природа оживає, почнеться веселе свято цвітіння первоцвітів. Прекрасні наші ранньовесняні квіти:

· ніжно блакитні проліски;

· яскраво-червоні півонії;

· витончені шафрани;

· порцелянові конвалії;

· неперевершеної краси лілії, тюльпани, нарциси…
Побачиш перші квіти – так і тягнеться рука зірвати їх. На жаль, навіть занесені до Червоної книги України первоцвіти продовжують катастрофічно зникати унаслідок масового розорювання та забруднення місць існування, а також через надмірне збирання квітів населенням. Існує реальна загроза того, що ці чудові квіти залишаться лише в наших спогадах. 

Зустрівшись із цими чудовими квітами, майте повагу до них, не зривайте бездумно на букети. Давайте милуватися первоцвітами у живій природі.

2. Діти! Сьогодні ми проведемо конкурсно-ігровий калейдоскоп, який має на меті збагатити Ваші знання про загальні ознаки і біологічні особливості рослин родин «Лілійні», «Цибулеві», дізнатися про лікувальні властивості первоцвітів, ознайомитися з народними легендами про первоцвіти, ранньоквітучими рослинами, що потребують охорони та занесені до Червоної книги України.

Вчитель. Епіграфом до нашої зустрічі будуть слова:

Не рвіть, не нищить, не топчіть

Ви квіточки духмяні,

Вони себе не захистять 

Ми їм на захист станемо!
ІІ. Ступінь усвідомлення змісту. (Робота в малих творчих групах.)
Вчитель. а) Враховуючи свої знання, інтереси й побажання, пропоную учням сформувати групи по 4 – 5 осіб для творчої роботи за методичним прийомом «Коло знань».

1 група – «Родина Лілійні»
2 група – «Родина Цибулеві»
3 група – «Квіткарі»
4 група – «Фітотерапевти»
5 група – «Екологи».

б) В складі груп представлені:

спікер – організовує роботу в групі;

вчені – біолог, фітотерапевт, літературознавець, еколог, селекціонер, народознавець.

в) Запрошую Вас до спільної продуктивної роботи.
I. Характеристика «Родини Лілійні».

Перша група «Родина Лілійні» обговорюють питання: 

- які загальні ознаки та біологічні особливості рослин «Родини Лілійні», їх значення в природі та в житті людини - методичним прийомом «Коло знань».

Вчитель: Починаємо роботу в малих групах, слухаємо презентацію опрацьованого матеріалу першої групи «Родина Лілійні».

Учень-«спікер».
Лілії відомі з давніх-давен (проектується на екран Лілія лісова). Алхіміки вірили, що за допомогою настою цибулин лілій будь-який метал можна перетворити на золото. Адже за повір’ями, лілія наділена надзвичайною силою, бо її породило на Землі магічне проміння грізного Марса. Стародавні греки і римляни запевняли, що слідом за трояндою належить йти лілії, бо красою вона мало поступається «цариці квітів».

Учень-«літературознавець».

Лілія своєю неповторною красою надихає поетів. Послухайте рядки Анни Ахматової. (учень читає рядки).
«Лілею у долонях я тримаю,

Таку тендітно-білу і п’янку

В своїх пелюстках таїну ховає

Ця дівчина в весільному вінку».
Учень-«селекціонер».
Не менш знаменитими є й рід Тюльпан. (проектується на екран тюльпани).
Назва цієї рослини походить від персидського слова толібан – «юрбан». Так назвали, мабуть, тому, що квітка Тюльпана дуже схожа на східне головне вбрання. Уперше в Західну Європу тюльпани завезли в XVI столітті з Туреччини, тому їх часто називають турецькими. Насправді ж вони були культурним сортом дикорослого тюльпана Шренка, який уперше почали вирощувати кримські татари поблизу міста Феодосії. У наш час розводять приблизно 8 тис. сортів тюльпанів, що походять від дикорослих, середньоазіатських видів. Найбільших успіхів у вирощуванні і створені їхніх різноманітних сортів досягли голландці, тому Голландію називають країною тюльпанів. (демонстрація живих тюльпанів).

Учень-«спікер».

Не менш цікавим э гіацинт. (проектується на екран гіацинт). Під час теплих весняних дощів з цибулинки виростає стебло рослини, яке на верхівці з усіх боків вкривається квітами, схожими на крихітні лілії. Одні квіти рожеві, а інші жовті, сині, лілові, блакитні. Гіацинт назвали ще в Стародавній Греції, де він був присвячений богу Сонця Аполлону. (Демонстрація живих екземплярів гіацинтів).

Вчитель. Які ознаки поєднують ці рослини в одну родину?

Учень-«біолог».

У рослин, які належать до родини Лілійні з класу Однодольні, квітки поодинокі або зібрані в суцвіття китицю. Оцвітина складається із шести листочків. Тичинок 6, розташовуються по 3 у двох колах. Маточка одна, утворена трьома плодолистками, зав’язь верхня. Плід – коробочка. Для лілейних властива наявність підземної видозміни пагона – цибулина. Слід зазначити, що в Україні є дикорослі лілії та тюльпани. Проте вони стали рідкісними і були занесені до Червоної книги України.
	
Загальні ознаки родини

	Квітка
	↑О3+3Т3+3М1(3)

	Суцвіття
	Китиця

	Плід
	Коробочка

	Листки
	Прості


(Схема проектується на екран).

Вчитель. Які біологічні особливості рослин родини Лілійних?

Учень-«біолог».

Характерною біологічною особливістю Лілійних є підземна видозміна пагона – цибулина. Цибулини лілійних здатні до заглиблення, що здійснюється за допомогою втягувальних коренів. Висихаючи, вони вкорочуються у вертикальному напрямку і заглиблюють цибулину. Лілійні – комахозапильні рослини, квітки у них великі ароматні, з великою кількістю нектару. Висновок: біологічними особливостями лілійних є;

· наявність втягувальних коренів;

· комахозапилення, тощо. (проектується на екран).
Учень-«літературознавець».

Рослини родини Лілійні надихають поетів своєю неповторною красою. Ось послухайте рядки з твору Т. Г. Шевченка, де біологічні особливості Лілейних знайшли відображення в цьому вірші. (читає вірш «Лілія»).

… Я умерла

Зимою під тином,

А весною процвіла я

Цвітом при долоні,

Цвітом білим, як сніг білим!

Аж гай звеселила.

Учень-«народознавець».
У легенді говориться, що конвалія дуже полюбила красуню весну. (проектується на екран конвалія). Вона пестила білосніжні дзвоники – китиці, але любов була не довготривала. Чародійка весна поспішала вперед, і залишила маленьку конвалію, пішла від неї. Вона гірко плакала, білі квіточки почали падати, із серця конвалій виступила кров і зафарбувала сльози у червоний колір. Багато легенд пов’язано з квітами і плодами конвалій. Повна назва цієї рослини в переказі з грецької – “лілія долин, що розквітає в травні. У неї багато народних назв: польова лілія, ранник, язик лісовий та інші.
II. Характеристика Родини Цибулеві.

Друга група Родини Цибулеві обговорюють питання-завдання:

- які загальні ознаки і біологічні особливості рослин Родини Цибулеві методичним прийомом «Коло знань»
Вчитель. Слухаємо презентацію опрацьованого матеріалу другої групи Родина Цибулеві.

Учень-«спікер».

В народній прикметі говориться: «Шкірка на цибулині тонка – зима буде м’яка, а тверда і товста – зима буде суворою». Часник і цибуля – найдавніші овочеві культури. (проектується на екран часник і цибулина). Їх знали ще в Стародавньому Єгипті. Щоб запобігти захворюванню рабів, які будували піраміди Хеопса, їм обов’язково давали цибулю і часник (як свідчить напис на піраміді, для їхнього придбання було витрачено 40 тонн срібла). У чудодійну силу часнику вірили воїни Олександра Македонського і носили його на шиї як амулет. Цибулеві – рослини класу однодольні, найхарактернішими ознаками є цибулин, тричленна квітка й зонтикоподібне суцвіття.

	Загальні ознаки родини

	Квітка
	↑О6Т3+3М1(3)

	Суцвіття
	Зонтикоподібне

	Плід
	Коробочка

	Листки
	Прості


Учень-«біолог».
Квітки дрібні, правильні, двостатеві, з простою оцвітиною, що складається з 6 зрослих при основі пелюсток, розташованих у 2 кола. Зазвичай у квітці є 6 тичинок: одна маточка з 3 плодолистиками. Плід – трикутна коробочка. Листки прості, трубчасті чи лілійні. Усі цибулеві – багаторічні трав’янисті рослини.

Вчитель. Як ви думаєте, з якими речовинами пов’язана особливість рослин родини Цибулеві?

Учень-«біолог».
Найхарактернішою особливістю цибулевих є різкий запах. Він зумовлений наявністю в усіх тканинах рослини ефірних олій, які мають фітонцидні властивості. У цибулевих ці речовини також мають сильну антимікробну дію, тобто пригнічують життєдіяльність хвороботворних вірусів, бактерій, грибів, найпростіших паразитичних червів. За ознаками будови, цибулеві досить близькі до лілієвих. Подібними в них є цибулини, що мають тонкі втягувальні корені, різноманітну будову цибулини. Цибулеві – перехресно-запильні рослини. Запилення здійснюється комахами.

Висновок: - біологічними особливостями цибулевих є:

· наявність цибулин з втягувальними коренями;

· комахозапилення;

· фітонцидність тощо. (проектується на екран).

III. Вегетативне розмноження рослин родин Лілійні та Цибулеві.

Вчитель. Презентація опрацьованого матеріалу третьої групи «Квіткарі» за завданнями, які пропонують глядачі.

Учень-глядач. 

1. Як розмножити лілії – дивовижну рослину? (У пазухах листків утворюються дрібні цибулинки, їх збирають і наприкінці серпня висаджують у ґрунт). (демонстрація посівного матеріалу лілій).
2. Як прикрасити шкільне подвір’я, присадибні ділянки тюльпанами?

(Тюльпани найкраще почуваються на добре освітлених та захищених від сильних вітрів ділянках. 

Їх не слід вирощувати на кислих ґрунтах. Висаджувати цибулини (видозмінені пагони) треба в середині жовтня, коли верхні шари ґрунту охолонуть до + 6 ... + 10(С, бо за вищих температур цибулини вкорінюються повільніше. Слабко вкорінені цибулини погано переживають зиму, навесні відстають у рості). (демонстрація посівного матеріалу тюльпанів).
Розмножають їх зазвичай цибулинами, а насінне розмноження застосовують лише для створення нових сортів. 

3. Поміркуйте! Як посадити цибулю городню, знають, мабуть, всі. Але хто мені відповість, що таке «чорнушка». (Цибуля – дворічна рослина. Спочатку саджають цибулину – видозмінений пагін, утворюється суцвіття – зонтик. Після вицвітання утворюються плоди – «чорнушки»).
ІV. Лікарські властивості рослин родин Лілійні та Цибулеві.

Вчитель. Презентація опрацьованого матеріалу четвертої групи ​ «Фітотерапевти».

Учень-«спікер».

У народній медицині використовується багато рослин. У давні часи лікування травами прирівнювалося до чаклунства. Існувала навіть професія – травник. Таких людей дуже поважали. Існували і книги – «травники», зібрання відомостей про властивості рослин. Нині народні засоби отримали наукове обґрунтування і в сучасній медицині.

Учень-«фітотерапевт».

В Україні близько 250 видів вищих рослин визнано лікарськими.

Так, з цибулини часнику та цибулі отримують вітаміни С, В, використовують для профілактики та лікування різноманітних захворювань, особливо дихальної системи. 

Щоденне споживання 80 – 100 г зелених листків або цибулин цибулі городньої повністю задовольняє добову потребу людини у вітаміні С, а цибуля батун за його вмістом удвічі переважає городню. (демонстрація, зелених листків цибулі городньої, цибулі батун). 

Дикорослі види – цибулю ведмежу, цибулю переможну та інші можна вживати і в їжу, і як лікарські рослини.

Споживання часнику та цибулі є профілактичним засобом проти застудних та інших захворювань. Досить ефективним є вживання часнику під час епідемії грипу.

Учень-«літературознавець».

1.

«Мають ці рослини

Під землею цибулини,

Фітонциди виділяють,

Що мікроби убивають!

Гострі, солодкі є сорти – 

Не захворієш з ними ти!

На цибулю нарікають,

Що до сліз я допікаю!

Вибачте, та я не винна,

Бо я лікарська рослина.

Соком з медом почастую,

І здоров’я подарую».

2.


«Часничок я білозубий.

Ви мене не бійтесь, люди.

Хоч гіркий я – та корисний

Всім мене потрібно їсти.

Хто мій зуб з’їдає сміло

Буде мати зуби білі».

Вчитель. Отож, якщо хочете бути здоровими – їжте часник та цибулю, а також використовуйте інші лікарські рослини.

Вчитель. Чи знаєте ви, що первоцвіти лікують?

Учень-«фітотерапевт».

1.
Знавці знають, що сон-трава добре допомагає від зубного болю, ревматизму. Цю рослину занесено до переліку лікувальних трав у офіційній медицині. В аптеках продається трава цієї рослини для використання у вигляді відварів у разі підвищеного тиску, прискореного серцебиття, для стимуляції дихання. Екстракт із листя прострела широко використовується, як заспокійливе в разі порушення сну. (демонстрація ліків, лікувальних трав, екстрактів).

2.
Ароматне кореневище півників застосовується в медицині для присипок, зубних порошків, у дитячий зубній практиці.

3.
За яскраві квіти, які ніби горять на сонці, адоніс називають горицвітом, а в деяких місцевостях вони відомі, як «жарки». Це одна з найдавніших лікарських рослин, траву і корені якої використовували в народній медицині різних країн.

Препарати адонісу застосовують для лікування серцевих хвороб, запалення нирок, задишці, набряках ніг.

4.
Потовчене листя проліски використовують для лікування виразок, поранень. Недавно болгарські вчені приготували новий комбінований препарат – нівалет, до складу якого входить екстракт цієї рослини.

Його успішно застосовують для лікування неврастенії, підвищеної збудливості вегетативної нервової системи. І це далеко не повний перелік лікарських препаратів. (демонстрація препарату нівалет).

5.
Конвалія – гарна лісова рослина.

Але не лише своєю красою славиться вона. Ця лікарська рослина відома з глибокої давнини. Ще в середні віки знали її цілющі властивості і від випадіння волосся, від хвороби очей, від інсульту та паралічу.

В Англії настої конвалії продавалися в позолочених та посріблених флаконах під назвою «золота вода». Вона застосовувалась як засіб від головного болю, для зміцнення нервової системи, як заспокійливе та як засіб, що запобігає інфекційним захворюванням.

Конвалія містить серцеві глюкозиди. Препарати  цієї рослини разом із глодом і валеріаною, є гарним засобом від усіх нервових і серцевих хвороб, використовується переважно в разі неврозів серця. (демонстрація препаратів, малюнка  -  конвалія).

У сучасній медицині різноманітні препарати конвалії – пігулки, екстракти, настої широко застосовуються у сполученні з препаратами валеріани та глоду.

З трави конвалії, зібраної під час цвітіння, готують есенцію і застосовують у гомеопатії. Усі препарати конвалії добре регулюють і зміцнюють серцеву діяльність. Але пам’ятайте, що ця рослина дуже отруйна. (демонстрація на екран рослин – сон-трава, кореневище півників, адоніс, проліски, конвалія).
Слово ведучим (конкурсна – ігрова програма)

V.  Конкурс для глядачів.

Ведучий:
а) З літер, які складають слово «конвалія» скласти максимально можливу кількість слів (іменники в однині, загальна назва, без скорочень).

Враховується кількість слів, відзначається учасник, який склав найдовше слово. (кон, вал, лан, лак, Ока, Вол, ква, ява, вікно, яков, вінок, Ліна, явка, вікона, Яна, Іван, Ілона, коні, кіно, клан, клон, Ніл, Ніка, Волан, коліно, олія, Віля, волна, валін, Ліван, колія)

Вітання переможця конкурсу. 

Ведучий:
б) Конкурс «Складіть слово». (Із запропонованих букв складіть слово – назву первоцвіту)

Ведучий:
в) Музична пауза. Звучить фрагмент твору П.І. Чайковського «Пори року. Квітень».

Ведучий:
г) Конкурс «Хто більше»?

Під кожний крок назвати первоцвіт. Повторювати рослини не можна, пауза більша ніж 5 секунд – зупинка. Перемагає той, хто зробить більше кроків.

Наприклад: пролісок, шафран, тюльпан, півонія, півники, сон-трава, цикламен, рябчик, конвалія, гіацинт, мати й мачуха, примула, ряст та інші.

Вітання переможця конкурсу.

Ведучий:
г) Конкурс «Вгадай мелодію».

Звучать мелодії пісень, в яких згадуються весняні квіти.

Учасники повинні вгадати їх.

Приблизний перелік пісень.

1. «Ландыши, ландыши».

2. «Лишь только подснежник распустится в срок».

3. «Желтые тюльпаны».

4. «Хороши весной в саду цветочки».

5. «Белая черемуха душистая».

6. «Расцвела сирень, черемуха в саду».

Ведучий.
Увага!  «Чорна скринька».

1.
У Давньому Римі ця рослина була необхідною складовою раціону легіонерів, оскільки, за глибоким переконанням римлян, вона володіла здатністю надавати воїнам сили й мужності.

В Єгипті на будівництво пірамід зганяли тисячі рабів, яким давали цю рослину для запобігання хворобам. Давні греки і слов’яни в давні та середні віки вважали її незамінним засобом від укусів отруйних змій, тому вони назвали цю рослину «зміїною травою». Зараз цю рослину також вживають у їжу.

Яка рослина в «чорній скриньці»? (часник)
2.
В Україні це одна з найулюбленіших рослин. Вона має чимало місцевих назв. Ось деякі з них: вовча кукурудза, вовчі фіалки, дикий виноград, гладиш, любка, ранник, черемша польова та інші.

У давніх легендах розповідається, що її квітки виросли зі сліз нареченої, яка «виплакала» очі, очікуючи з далекого походу козака.

Яка рослина в «чорній скриньці»? (Конвалія)

3.
Ця рослина відома ще з найдавніших часів (за 4 тис. років до н.е.) у різних народів, особливо на Сході, її вживали в Давньому Єгипті, вважаючи священною рослиною. Її поміщали в саркофаги разом з муміями, вірили в чудодійну силу амулетів, зроблених з неї.

В Україні в роки розпалу інфекційних хвороб у кожній хаті розвішували вінки з цієї рослини. Люди вірили, що вона захищає від хвороб і, як виявлялося пізніше недарма.

Яка рослина в «чорній скриньці»? (цибуля городня).

Гра “Екологічний брейн-ринг”

На сцені дві команди по шість учасників у кожній. Правила гри загальновідомі, за бажанням ведучого їх можна змінити.

Запитання для гри

1.
Існує легенда, в якій розповідається, що ці квіти – ніжний, щасливий сміх мавки, героїні “Лісової пісні” Лесі Українки, що перлинами розкотилися по лісу, коли вона вперше відчула радість кохання. Ці квіти – улюблені рослини багатьох видатних людей: П.І. Чайковського, Лесі Українки, Софії Ковалевської. Назвіть цю рослину. (Конвалія).
2. 

Я квітку не можу зірвати,

Бо їй, як людині, болить.

Як нам, моє серце крилате,

Під сонцем їй хочеться жити.

Назвіть автора цих пронизливих рядків. Це український поет. (В. Сосюра).

3.
Їх пристрасними прихильниками були Рішельє, Вольтер, Бірон, Людовік ХVIII, австрійський імператор Франц II. Про них складали легенди, розповідали казки. Ними славиться Голландія. Хто вони? (Тюльпани).
4.
Ця ранньовесняна квітка, спочатку цвіте, розпускаючи свої яскраво-жовті кошики, а вже потім на ній з’являється листя, через що квітка й одержала свою назву. Назвіть її. (Мати-й-мачуха).
5.
У різних куточках нашої країни на запитання, якого вони кольору, дадуть різну відповідь – одні скажуть: блакитного, як весняне небо, інші заперечать: золотистого, як сонячний промінчик, треті – білого, як сніг, який не встиг розтанути. І всі будуть праві. Тому що під однією назвою вони знають різні квіти. Назвіть їх спільну назву. (Проліска).
6.
Давні римляни щорічно навесні влаштовували веселе свято, присвячене богині садів і квітів. Пізніше на її честь почали називати весь рослинний світ. Хто вона? (Флора).

Музична пауза. Звучить “Вальс квітів” П.І. Чайковського.

7.
Ця симпатична рослина відома набагато менше, ніж тюльпан чи конвалія. В перекладі з латини її назва означає “шахова дошка”. Дійсно, пелюстки багатьох видів строкаті, ніби розфарбовані світлими й темними, майже прямокутними плямами, що чергуються. Через красу та дивовижне забарвлення квітки цієї рослини часто стають здобиччю збирачів букетів, їм загрожує повне знищення, тому вони занесені до Червоної книги. Хто вони? (Рябчики).

8.
Про походження цього первоцвіту в Середні віки склали цікаву оповідку. Одного разу апостол Петро випустив з рук довірені йому ключі від Царства Небесного. В’язанка золотих ключів, падаючи від зірки до зірки, полетіла на Землю, і в тому місці, де вона впала, виросла жовта квітка. І хоча ангел, посланий святим Петром, повернув ключі, їх відбиток залишився на землі. З того часу кожного року виростають квіти, що відмикають двері теплій погоді. Що це за квіти? (Примула).

9.
Вважають, що ця рослина має пророчу силу. Якщо покласти її на ніч біля голови ліжка, вона покаже людині й долю уві сні. Вважають також, що людина, яка засне в цій траві, набуває здатності пророкувати уві сні майбутнє. Назвіть цю рослину. (Сон-трава)

10.
Під час запліднення у квіткових рослин обов’язковою умовою є потрапляння пилка на приймочку маточки. Яке фізичне явище сприяє цьому? (З’ясовано, що пилок усіх квіток заряджений позитивно, а маточка – негативно. Різнойменні заряди притягуються).

11.
Квітки цих первоцвітів , що потребують охорони, неправильні, зі шпорцем, фіолетові, білуваті або жовті, зібрані в гарне суцвіття. Медоноси. Назвіть рослину. (Ряст).
12.
У давнину ця рослина славилась своїми чудодійними властивостями. Казали навіть, що злі духи зникають із тих місць, де вона росте. Вважають, що достатньо протягти нитку крізь шматочок цієї рослини та одіти її на шию, щоб захиститися від будь-яких диявольських примар. У давньому Китаї юнак, освідчуючись дівчині, приносив їй цю квітку. Якщо вона приймала її, це означало, що дівчина погоджується вийти заміж за цього юнака. Що це за рослина? (Півонія).

VI. Охорона рослин.

Вчитель. Презентація опрацьованого матеріалу п’ятої групи – «Екологи». До цієї групи входять «працівники-екологи» заповідника «Кінбурнська коса», який знаходиться під охороною Всесвітньої організації ЮНЕСКО.

Вчитель: Які рідкісні та зникаючі види рослин, занесені до Червоної книги України?

Учень-«еколог» 

1. Червона книга – це список видів рослин, які перебувають під загрозою зникнення.

Роботу вчених різних країн у цьому напрямку координує Комісія з рідкісних і зникаючих видів, яка працює при Міжнародному союзі охорони природи (МСОП).

В Україні перше видання Червоної книги з’явилося в 1980 р., а друге видання «Червоної книги України. Рослинний світ» - у 1996 році. (проектується на екран Червона книга України).

2. Із родини Лілійні до Червоної книги України занесені рябчик шаховий, рябчик малий, рябчик руський, лілія лісова, тюльпан гранітний, тюльпан дібровий, тюльпан скіфський, тюльпан Шренка. (проектуються названі рослини на екран).

3. Із родини Цибулеві до Червоної книги України занесені цибуля лінійна, цибуля коса, цибуля пряма, цибуля ведмежа тощо.

Цибулю ведмежу часто називають черемшею, ранньою весною браконьєри продовжують нещадно винищувати. (проектуються названі рослини на екран).

Запам’ятайте!

Збирання рослин, занесених до Червоної книги, їхніх плодів і насіння заборонено!

Невиконання цих вимог можуть спричинити зникнення таких видів не тільки з території нашої країни, а й з планети взагалі. Ми повинні добре знати рідкісні та зникаючі види рослин, охороняти їх, не допускати  щоб їх зривали.

Пояснюйте оточуючим, що ці рослини треба берегти й охороняти, інакше вони можуть зникнути назавжди. Особливо зверніть увагу на рослини, що квітнуть рано навесні – ранньоквітучі,  які стали рідкісними (цикламен Кузнєцова, пролісок білосніжний, сон великий, горицвіт весняний).

Бережіть їх!

Вчитель. Назвіть причини зменшення та зникнення чисельності деяких видів рослин.

Учень-«еколог».
Переважна більшість рослин – красиві декоративні рослини, які є одним із провісників весни. Ця краса не лише спонукає до почуття прекрасного, а є об’єктом наживи.

Люди, байдужі до майбутнього, безжально виривають первоцвіти разом з підземними пагонами, що й призводить до зменшення чисельності видів.

Зникають рослини унаслідок: (проектується на екран)

· масового зривання на букети, як лікарські та харчові рослини;

· руйнування степової рослинності;

· викопування та витоптування травостою;

· проведення осушувальних робіт;

· вирубання лісів.

Звучить заклик охороняти рослини (вірш).

Танець «Весняна веселка квітів».

Заключне слово вчителя.

Ось і закінчується свято первоцвітів. Я гадаю, що ми досягли мети цього заходу, дали вичерпну відповідь на питання, почули розповіді своїх однокласників, розглядали гербарії, таблиці, малюнки, обговорювали питання в групах.

Федір Тютчев писав:

«Не те, що ви гадається, природа: 

Не зліпок, не безликеє лице – 

В ній є душа, в ній є свобода, 

В ній є любов, в ній мова є.»

Отож, розумійте природу.

Людина, яка вирощує рослини, милується красою природи, творить красу для щастя та радості іншої людини, не здатна на зло, підлість, цинізм, безсердечність.

Хочеться сподіватися, що епіграф нашої програми залишиться не просто словами, а стане девізом кожного любителя природи.

Чекаємо на Вас у рядах активних учасників Всеукраїнської акції «Первоцвіт».

Сонце дає нам енергію любові.

Повітря дає нам енергію життя.

Вода дає нам енергію чистоти.

Рослини дають нам енергію сили.

Земля дає нам енергію добра.

Хай вічно духмяніють 

Великі сили Природи.

Дякую за співпрацю!
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